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Sissejuhatus

21. sajandi kool Idhtub oma tegevustes kaasava hariduse pdhimdtetest. Kaasava hariduse jargi
tagatakse koigile 6ppuritele elukohajargses haridusasutuses nende akadeemilisi ja sotsiaalseid
vajadusi arvestava kvaliteetse hariduse kittesaadavus. Ope tagatakse siisteemse ldhenemise
kaudu, mis eeldab, et kvaliteetne ildharidus on vordvaarselt kattesaadav koigile isikutele,
sbltumata nende sotsiaalsest ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast voi
hariduslikust erivajadusest.

Meie tavakoolides on klassid enamasti heterogeensed, st et iihes klassis dpivad véaga erinevate
vdimete ja huvidega lapsed, laste erinevused 6ppetodod mdjutavates vaimsetes tegevustes on
klassi ulatuses enamasti lisna suured. Iga Opilane voib ildharidust omandades erinevatel
pohjustel (trauma, pikaajaline haigestumine, puudespetsiifiline erivajadus jms) vajada
opitulemuste saavutamiseks dpetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistide
koostoos luhiajalist voi alalist toetust, mis peab olema vdimalik hariduse omandamise jooksul
korraldada.

Heterogeensetes klassides peavad ka erivajadustega lapsed saama vdimaluse olla koos nn
tavaeakaaslastega ning tundma end taisvaartusliku kogukonna liikkmena.

Tulenevalt toe vajaduse mahust on dpilasele vdimalik elukohajargses koolis pakkuda, kas iildist,
tohustatud voi erituge.

Juhendmaterjali eesmark on anda soovituslikud juhised toevajadusega Opilase abistamiseks ja
oppetoo korraldamiseks koolis.

Materjal on kasutamiseks koolitootajatele, kes tanapdevases kaasava hariduse pdhimdtteid
jargivas koolis igapdevaselt dpilaste arendamisega tegelevad, olles abiks nii dpetajale, kooli
tugispetsialistile kui ka haridusliku erivajadusega Oppe koordineerijale tugimeetmete
valjaselgitamisel ja dpilasele vdimetekohase dppe tagamisel. Lisaks on Harno Rajaleidja
(edaspidi Rajaleidja) spetsialistidel ndustamisel voimalik antud materjalile tuginedes anda
soovituslikke juhiseid koolitootajatele ja lapsevanematele.

Selgitatud on dpilase toetamise vdimalusi iildise, tdhustatud ning eritoe raames. Kasitletud on
koolivalise ndustamismeeskonna poole poordumist ning antud on ilevaade eritingimustel
eksamite sooritamisest.

Juhendmaterjal sisaldab &pilase individuaalse arengu jalgimise kaardi ning individuaalse
oppekava koostamise ja taitmise pdhjalikku juhendit, millele on lisatud vormide néidised.

Eraldiseisvana on 2021. aastal antud vilja juhendmaterjal opitulemuste vahendamise,
asendamise ja kohustusliku 6ppeaine 6ppimisest vabastamise kohta.



Uldine tugi

Uldine tugi on &petajalt pilasele pakutav individuaalne lisajuhendamine, tugispetsialistide
teenuse kattesaadavuse tagamine ning vajaduse korral Opiabitundide korraldamine
individuaalselt voi riihmas’.

Uldist tuge rakendatakse &pilastele, kes dpivad riikliku dppekava (p6hikooji riiklik dppekava
(PROK), lihtsustatud riiklik dppekava (LOK), giimnaasiumi riiklik dppekava (GROK)) alusel ja kellel
tekib takistusi koolikohustuse tditmisel vdi mahajaamus dpitulemuste saavutamisel. Seda voivad
tekitada

= koolist puudumine pikemat aega;

= tervisehdired, millega kaasneb sageli vasimus, todvdime langus;

= sotsiaalmajanduslikud ja pereprobleemid - laste stress tingituna sagedastest
peretiilidest, vanemate lahutusest, iihe v6i mdlema vanema toetuseta jaamisest;
sagedastest elukoha ja kooli vahetustest; vanemate liigsest tooga hdivatusest, millega
kaasneb lapse pidev iiksiolek;

= |apse psiilihiline eripdra ja/voi isiksuse omadused - kohanematus, suhtlemisraskused
jne.

Kui dpilasel ilmneb mahajaamus dppetdds ja/voi ajutised raskused dpitulemuste saavutamisel,
siis kohandavad klassi- voi ainedpetaja(d) dpet lapse individuaalsest vajadusest ja voimetest
ldhtuvalt. Oppet6d individualiseerimisega toetab Opetaja opilasi, kes vajavad teadmiste ja
oskuste omandamiseks opetuses muudatuste tegemist, st

» tdiendavaid toojuhendite selgitamisi;

= erineva raskusastmega iilesandeid;

= kohandatud dppematerijale;

= taju ja malu toetavaid abimaterjale;

= juhendamist toode taitmise kaigus;

= lisaaja voimaldamist toode sooritamiseks.

Lisaks esmasele dpetuse individualiseerimisele klassis on dpilase vdimetekohast arengut
vdimalik koolis toetada veel mitmel erineval viisil:

= rakendatakse tugispetsialistide abi;

= viiakse osaliselt Opet |abi ajutise vdi piisivama iseloomuga riihmades (taseme- voi
Opiabiriihmad) voi individuaalselt;

= rakendatakse abidpetajat vm toetavat personali.

Oluline on sama klassi opetavate ainedpetajate koostoo, et iihtlustada iildpedagoogilisi ja
metoodilisi sekkumisi dpilase individuaalsusest lahtuvalt.

Opilastele, kellele ei piisa dpetaja individuaalsest juhendamisest ainetundides, on vdimalus
saada individuaalset lisaopet ja tuge oppetundide valiselt. Jatkuva toetusvajaduse piisimisel
teavitab Opetaja haridusliku erivajadusega opilase oppe koordineerijat (HEVKO), kes koostdos
tugispetsialisti(de)ga aitab kaasa Opilasele suurema toetuse korraldamiseks tunnis vdi

T Pohikooli- ja gimnaasiumiseadus (09.06.2010), § 46 Ig 5. Riigi Teataja I. Kasutatud 09.11.2018,
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119
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tunnivaliselt. Valistatud ei ole ka olukord, et nimetatud meetmeid rakendatakse lapsele kohe kooli
tulles voi vajaduse ilmnemisel.

Kui opilasel ilmneb vajadus saada oppetdos teistest oluliselt erinevat juhendamist voi
opimeetodeid, sest tema dpitegevuse tase ei vasta oodatule, on vaja ildise toe osutamiseks
avada opilase individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK - LISA1).

Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardi vajalikkusele viitab PGS § 46 |g 7, mis néeb ette, et
kooli korraldatud dpilase pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise, testimise ja uuringute
tulemused, samuti Opetajate  tdhelepanekud, tugispetsialistide ning koolivélise
ndustamismeeskonna antud soovitused, rakendatud teenused ja tugi ning hinnang nende
tulemuslikkuse kohta kantakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardile. Direktor maarab
koolis isiku, kes vastutab selle kaardi tditmise eest.

Lisas 1 on esitatud nii dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardi soovituslik vorm kui ka
soovitused ja juhtnoorid kaardi taitmiseks. Vastavalt kooli spetsiifikale vdib kool HEVKO
juhtimisel vélja tootada oma kooli vajadusi arvestava kaardi vormi. Kaardi taitmist ning
soovituste s6nastamist suunab ja juhendab kooli HEVKO.

Tugispetsialistide teenus

Kui dpetaja markab, et tema osutatud dpetuse individualiseerimine ei anna oodatud tulemusi ning
opilasel ei teki eduelamust, on vaja kaasata haridusasutuse siseseid tugisiisteeme, vdimaldades
lisaks eripedagoogi, logopeedi, psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenust. Kooli tugispetsialistid
viivad labi odpilase pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Koostods ainedpetajatega
hinnatakse Opilase

= dpihuvi ja motivatsiooni,

= Qpioskusi,

= erinevates dppeainetes avalduvaid ainealaseid tugevaid ja norku kiilgi,
= sotsiaalseid oskusi,

= tunnetustegevust,

= emotsionaalset seisundit,

= kaitumist koolis.

Kui hindamisel selgub, et laps vajab tugispetsialisti abi, siis koosto0s opilase, tema vanemate ja
klassi- voi ainedpetajaga lepitakse kokku o&pilasele vajalik toetamise viis ja tugimeetme
rakendamise tingimused (maht, kestus, dpikeskkond jne). Juhul, kui vanem on koolile esitanud
vastava valdkonna spetsialistilt andmed selle kohta, et laps vajab terviseseisundi t6ttu koolis
tugispetsialisti abi, siis pedagoogilis-psiihholoogilist hindamist koolis ei teostata ning dpilasele
vajalik toetamise viis ja tugimeetme rakendamise tingimused lepitakse kokku koostoos dpilase,
tema vanemate ja kooli tugispetsialistidega ning klassi- voi ainedpetajaga.

Vilistatud ei ole ka olukord, et tugispetsialisti teenust rakendatakse lapsele kohe kooli tulles voi
vajaduse ilmnemisel. Tugispetsialistide teenuse kirjelduse ja teenuse rakendamise korra on
kehtestanud haridus- ja teadusminister?.

Laps osaleb lisaks klassis Opetaja pakutavale abile ka teiste spetsialistide organiseeritud
tegevustes. Seega toimub osa t6dd lapse enda klassis ja osa tugispetsialisti(de) juures kas
grupis voi individuaalselt tootades.

2 Haridus- ja teadusministri maarus nr 4 ,Tugispetsialistide teenuse kirjeldus ja teenuse rakendamise kord"
(21.02.2018). Riigi Teataja I. Kasutatud 27.02.2018, https://www.riigiteataja.ee/akt/127022018010
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Ope tasemeriihmades

Tulemuslikum on individualiseeritud dpe, kui Opilased on klassis jaotatud oma oskuste ja
teadmiste jargi tasemeriihmadesse ning dpetamist eesmargistatakse ja korraldatakse opilaste
eeldustest lahtuvalt.

Tasemeriihm on iihes klassis vdi paralleelklassiti konkreetses dppeaines 6ppetoo labiviimiseks
moodustatud riihm, mille komplekterimise aluseks on &pilaste teadmiste ja oskuste tase. Opet
tasemeriihmas korraldab klassi- vdi ainedpetaja ning see lahtub taismahus antud klassi 6ppe- ja
ainekavast, hdlmates klassitoos samaaegselt erinevate dppemeetodite kasutamist ja eri tasemel
dppe labiviimist. Opilastele esitatakse nende véimete, teadmiste, dpioskuste ja mahu osas
kohandatud iilesandeid.

Tasemeriihmad vdivad erinevates ainetes olla erineva koosseisuga ning need moodustatakse
uldjuhul terveks dppeaastaks. Ajutise Opiraskusega lapse puhul peab tal olema vdimalus
paraneva dppeedukuse korral tugevamasse gruppi tile minna.

Opiabitunnid individuaalselt vi riilhmas

Opiabitunnis toetatakse dpilastel dppekavas fikseeritud eeldatavate &pitulemuste saavutamist.
Sihtriihmaks on eelkdige dpilased,

= kelle suuline ja kirjalik kdne arenevad eakohasega vorreldes aeglasemalt vai
raskendatult ning kellel esinevad raskused lugema 6ppimisel, lugemisel ja tekstiloomel,
raskused kirjutama dppimisel ja kirjutamisel, raskused arvutama 6ppimisel ja
arvutamisel;

= kellel on raske keskenduda; moista ja meelde jatta kuuldut, nahtut voi loetut; leida ja
valja tuua suulisest vdi kirjalikust tekstist olulist, mdista t6ojuhendeid ning nende alusel
tootada; leida ja luua seoseid dpitu vahel ning kasutada dpitut uutes olukordades;
organiseerida oma vaimset tegevust: orienteeruda iilesandes, jarjestada osatoiminguid,
teostada enesekontrolli, hinnata tehtut jms;

= kellel on emotsionaal- ja/vdi kditumisraskused - raskused isiksuse arengus, voi
tervisliku seisundi haired.



Opiabi tunnitds osalemiseks on vajalik

» avada Opilase individuaalse arengu jélgimise kaart (Lisa 1);
= teha IAJK-s kooli esmased sissekanded ning pohjendatud soovitused riilhmatooks;
= teavitada lapsevanemat.

Kaardi avab ja esmased sissekanded teeb sellesse klassijuhataja vdi -Opetaja HEVKO
juhendamisel. HEVKO teeb pdhjendatud ettepaneku riihma(de) moodustamiseks direktorile.
Riihmade moodustamisel arvestatakse oOpilaste erivajaduste iseloomu, tugispetsialisti(de) ja
ainedpetaja(te) arvamust, haridusliku erivajadusega Opilase dppe koordineerija ja/voi koolivlise
ndustamismeeskonna soovitust.

Opiabirihma &petaja iga tunni t66 on seotud sama aine kisitlemisega klassitunnis, mistattu
koost6d ainedpetajaga tundide planeerimisel peab olema vdga tihe. Opiabitundide t6husust
hindavad 6pilasega tegelevate spetsialistide meeskond ning klassi- ja/vdi ainedpetajad vahemalt
kord dppeaastas ning tulemused fikseeritakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardil. Ope
riihma tingimustes vdi individuaalselt toimub lapsele seni, kuni talle on jdukohane dppida koos
klassiga (vajadusel rakendab Opetaja ainetundides eespool nimetatud individualiseerimise
votteid ja sekkumist).

Koigepealt peab kool abivajavat last toetama lildise toe raames. Naiteks diferentseeritud
opetamine klassis, abistamine véljaspool dppetunde, eripedagoogiline voi logopeediline abi
opiabirlihmas, individuaalse dppekava koostamine. Kui dpilase toetamisel selgub, et seni
rakendatud tugi ei taga soovitud tulemusi, tuleb kaaluda lisaressursside panustamist ja/voi
lisauuringute vajadust.



Tohustatud ja eritugi

terviseseisundi voi puudega dpilasele, kellele on rakendatud iildist tuge (dpetaja individuaalne
lisajuhendamine, Gpiabitunnid individuaalselt v6i riihmas ning tugispetsialisti(de) abi), kuid
selline tugi ei ole andud opilase arenguks soovitud tulemusi.

Tohustatud tuge rakendatakse dpilasele, kes vajab:

= vdhemalt kahe kooli tugispetsialisti pidevat teenust ja
o individuaalset 6ppekava ja/voi
@ individuaalset tuge ja/voi
@ 0saajaga dpet riihmas vdi individuaalselt;
= Qpet tohustatud tuge saavate Opilaste eriklassis® ja vajadusel lisaks mdnd punktis 1
nimetatud tuge.

liitpuudega opilasele, kelle jaoks on takistatud dppimine iildise voi tohustatud toe alusel voi
kellele on rakendatud iildist tuge (Opetaja individuaalne lisajuhendamine, &piabitunnid
individuaalselt v6i riihmas ning tugispetsialisti(de) abi), kuid selline tugi ei ole andnud opilase
arenguks soovitud tulemusi.

Erituge on v6imalik rakendada dpilasele, kes vajab:

= puudespetsiifilist dppekorraldust, keskkonda, -metoodikat, -vahendeid koos vahemalt
kahe kooli tugispetsialisti pideva teenusega ning sotsiaal- ja/vdi tervishoiuvaldkonna
teenusega ja

= Qpet tavaklassis voi eriklassis, kus on tagatud pidev individuaalne tugi ja/vdi osaajaga
ope individuaalselt voi riihmas*.

Puudespetsiifilise 0ppekorralduse, -keskkonna, -metoodika ja -vahendite all peetakse silmas
oppimiseks vajalike erisuste tegemist nende dppijate puhul, kes tulenevalt oma terviseseisundist
vajavad eakaaslastest oluliselt erinevat Iahenemist, et vaatamata anatoomilise, fiisioloogilise voi
psiiiihilise struktuuri voi funktsiooni kaotuse voi kdrvalekaldele osaleda dppetdds koos teistega
vordsetel alustel. Kasutusel oleva puudespetsiifilise dppekorralduse, -keskkonna, -metoodika ja -
vahendid kirjeldab kool &pilase individuaalses Oppekavas lahtuvalt konkreetse d&pilase
vajadustest. Rajaleidja spetsialistidega koost0os tapsustatakse vajadusel lisatingimused ja/voi
abivahendid.

Oppekorralduse juures mérgitakse rakendatud erisused Gppetoo siisteemis. Niiteks vdib
autismispektri hairega Opilane vajada selge struktuuri loomist, et jargnevad tegevused oleksid
etteaimatavad. Tegevuse selgitamiseks vdib kasutada visuaalseid abivahendeid (nditeks
piktogrammidest tunniplaan/paevaplaan). Intellektipuudega Opilasele rakendatakse lihtsustatud
opet, toimetulekudpet voi hooldusdpet.

Oppekeskkonnas tuuakse vilja need tingimused, mis mdjutavad iihel véi teisel viisil &ppimist.
Naiteks voib kuulmis- vdi nagemispuudega Opilasele abiks olla dpikeskkonna kohandamine nii,
et ndhtavus ja kuuldavus oleks tagatud (Gpilase istuma paigutamine klassis esimesse pingiritta)
samuti tdiendavate tehniliste vahendite kasutamine.

% Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (09.06.2010), § 46 Ig 6, § 49 Ig 1. Riigi Teataja I. Kasutatud 23.11.2018,
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119

* Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (09.06.2010), § 46 Ig 1, § 49 Ig 2. Riigi Teataja I. Kasutatud 23.11.2018,
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119
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Autismispektri hairega opilaste sensoorset llitundlikkust, eelkdige kuulmistundlikkust, voib
leevendada korvaklappide kasutamisega. Voimalike visuaalsete probleemide vahendamiseks ja
turvatunde loomiseks saab kohandada klassiruumi (kasuta sirmi) ning lubada 6pilasele isiklikku
turvaeset voi stressipalli. Fiilisilise puudega Opilasele peavad vajadusel olema loodud
vOimalused ratastooliga liikumiseks (kaldtee, lift vms).

Oppemetoodikana kirjeldatakse &petamisviisi, mis kdige paremini aitab &ppijal soovitud
tulemusteni jouda. Naiteks Opitava materialiseerimine ja visualiseerimine kuulmispuudega
opilasele, TEACCH vdi Lovaasi spetsiifiline metoodika autismispektri hdirega dpilasele.

Oppevahenditena margitakse dppetoos kasutatavad vahendid lhtuvalt &pilase individuaalsetest
vajadustest. Naiteks vdib ndgemispuudega Opilane vajada suurendavate abivahendite
kasutamist (luup, tahvelarvuti vms) voi punktkirjas 6ppematerjale. Intellektipuudega dpilane voib
vajada suhtlusvahendina kdnekommunikaatorit, suhtlustahvlit vdi piktogramme.

Eritoe erandlikkus seisneb selles, et vorreldes ildtoe ja tdhustatud toega vajab Opilane
spetsiifilist dppekorraldust, -keskkonda, -metoodikat ja vahendeid ning erivajadusest tulenevalt
sotsiaal- ja/voi tervishoiuteenust (koolivéliste spetsialistide abi).

Uldise toe, t6hustatud toe ning eritoe rakendamisel toimub dppetdo koolikeskkonnas. Erandjuhul
vaib tugispetsialistide teenuse osutamine olla korraldatud valjaspool kooli ruume.

Opilasele, kellel ei ole tekkinud takistusi koolikohustuse taitmisel v8i mahajaamus &pitulemuste
saavutamisel, kuid tal on tuvastatud tervisehaire, mis takistab dppimist tavadppekorralduse
raames vOi tdismahus Opet tavaklassis (nt laps vajab osaajaga Ope individuaalselt voi riihmas)
vdi on ilmselge vajadus O&ppida eriklassis, vOib lapsevanem esitada koolivélisele
ndustamismeeskonnale taotluse lapsele sobiva dppe ja kasvatuse tingimuste korraldamise
soovituse saamiseks (tohustatud tugi voi eritugi). Vastavasisulise taotluse menetlemisel tuleb
koolil tdendada, et iildise toe alusel (individuaalne lisajuhendamine, Gpiabitundide korraldamine
individuaalselt voi riihmas ning tugispetsialistide teenuse kattesaadavuse tagamine) toetuse
rakendamine ei anna dpilase arenguks soovitud tulemusi.

Tohustatud tuge ja erituge vdib kool rakendada ainult koolivédlise ndustamismeeskonna
vastavasisulisel ~ soovitusel ja lapsevanema kirjalikul ndusolekul.>  Koolivéliselt
ndustamismeeskonnalt soovituse saamiseks tuleb esitada Rajaleidjasse kirjalik taotlus. Kui
vanem soovib, et kool rakendaks koolivalise ndustamismeeskonna soovitust, siis tuleb tal koolile
esitada omakaeliselt voi digitaalselt allkirjastatud avaldus/taotlus vms, milles vanem véljendab
soovi, et tema lapsele rakendataks koolis koolivalise ndustamismeeskonna soovituses
soovitatud meetmeid. Uldise toe rakendamiseks ei ole koolivélise ndustamismeeskonna
soovitust vaja.

Tohustatud tuge saavate dpilaste dppetodd vaib viia labi 1 kuni 12 dpilasega eriklassis ja erituge
saavate Opilaste puhul 1 kuni 6 dpilasega. Kooli direktori ettepanekul ja hoolekogu ndusolekul
vdib kooli pidaja pdhjendatud juhul suurendada konkreetses eriklassis Opilaste arvu iiheks
Oppeaastaks®.

Eriklassis dppe labiviimisel tuleb arvestada, et klassis olevate dpilaste erivajadused oleksid
sarnased ning klassi taitumuse piirnorm ja vajadusel rakendatud tugipersonal vdimaldaks
toetada kdikide dpilaste individuaalseid vajadusi. Seega vdib arvestades lapse vajadusi olla

5 Pohikooli- ja gimnaasiumiseadus (09.06.2010), § 48 Ig 1. Riigi Teataja I. Kasutatud 29.11.2018,
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119

8 PShikooli- ja gimnaasiumiseadus (09.06.2010), § 26 Ig 5. Riigi Teataja I. Kasutatud 29.11.2018,
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119
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eriklassi suuruseks kas lihe dpilasega eriklass (ehk dpe tdismahus individuaalselt) vdi nditeks
nelja 6pilasega eriklass.



Koolivalise noustamismeeskonna poole
poordumine ja soovituse andmine

Koolivalise noustamismeeskonna poole poordumine

Lapse hooldusdigust omav vanem voi tema volitatud isik vdi lapse eestkostja voi
eestkosteasutus voib poorduda Rajaleidjasse, et esitada kirjaliku taotluse Rajaleidja koolivalisele
ndustamismeeskonnale soovituse saamiseks lapse arengu toetamiseks, dppe ja kasvatuse
korraldamiseks ning tugiteenuste rakendamiseks. Taieliku teovdimega opilase puhul vdib
taotluse esitada dpilane voi tema volitatud isik.

Koolivalisele ndustamismeeskonnale on soovituse saamiseks vajalik esitada jargmised
dokumendid’:

= allkirjastatud taotlus;

= lapse isikut tdendav dokument vai siinnitunnistus, kui andmed ei ole kdttesaadavad
rahvastikuregistrist;

= volitatud esindaja esindusdigust tdendav volikiri, kui taotluse esitab volitatud esindaja;

= perearsti voi eriarsti voi muu erialaspetsialisti hinnang, kui see on koolivélise
ndustamismeeskonna arvates vajalik erivajaduse tapsustamiseks ja soovituse
andmiseks;

= rehabilitatsiooniplaan v6i -programm vdi rehabilitatsiooni teenuse osutamiseks
koostatud tegevuskava (selle olemasolul);

» puude raskusastme tuvastamise otsus (selle olemasolul);

= Qpilase individuaalse arengu jalgimise kaart;

= kooli koostatud iilevaade dpilase eelneva(te) dppeaasta(te) dpitulemustest voi véljavote
opilasraamatust, mis vdimaldab hinnata dpilase arengudiinaamikat;

= koolieelses lasteasutuses kaiva lapse individuaalne arenduskava vdi koolieelses
lasteasutuses vdi ettevalmistusriihmas kaiva lapse kohta pedagoogi koostatud
iseloomustus voi koolivalmiduskaart (selle olemasolul).

Koolivaline ndustamismeeskond vdib vajadusel kiisida tdiendavaid dokumente ja spetsialistide
hinnanguid, kui need on vajalikud soovituse andmiseks. Vajadusel vdivad ndustamismeeskonna
spetsialistid soovitada ldbi viia vai viivad labi taiendavaid uuringuid vdi hindamisi.

Soovituse andmine

Koolivaline ndustamismeeskond lahtub soovituse andmisel erialaspetsialistide ning vajadusel
meditsiiniliste uuringute tulemustest, esitatud dokumentidest ja menetluse kdigus selgunud
asjaoludest. Arvesse voetakse ka kooli esitatud hinnanguid ning lapse ja lapsevanema arvamust.

Soovitusena kaalutavaid tugimeetmeid analiilisitakse lapse huve arvestavalt lihi- ja pikaajalises
perspektiivis ning kirjeldatakse vahemalt

= tugispetsialistide v0i teiste dpilast dppetdos abistavate spetsialistide teenuse vajadust,
iseloomu ja mahtu;

" Haridus- ja teadusministri maarus nr 2 ,Koolivilisele ndustamismeeskonnale soovituse andmiseks esitatavate
andmete loetelu, taotluse esitamise ning koolivilise ndustamismeeskonna soovituse andmise tingimused ja kord"
(08.02.2018). Riigi Teataja I. Kasutatud 25.10.2018, https://www.riigiteataja.ee/akt/114022018014
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= OQppekava ja dppevara kohandamise ning individualiseerimise vajadust;

= kaasava dppekorralduse soovitust, sh sobiva 6pi- ja arengukeskkonna tagamiseks
vajalikke tingimusi;

= |apse toimetuleku toetamiseks valjaspool kooli lapsele pakutavaid sotsiaal- ja
tervishoiuvaldkonna jm teenuseid (teraapiad, karjaariteenused jm);

» muid lapse vdi dpilase haridusliku erivajaduse spetsiifikast tulenevaid
oppekorralduslikke meetmeid ja nende rakendamise aega.

Soovituse rakendamiseks tuleb vanemal esitada koolile allkirjastatud avaldus/taotlus, milles
vanem valjendab soovi, et tema lapsele rakendataks koolivdlise ndustamismeeskonna
soovituses soovitatud meetmeid.
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Kooli lopetamine ja erisused eksamitel

Kui opilasele on loodud koolis Oppimiseks eritingimused: ta on kasutanud joukohastatud
oppematerjale ja individuaalseid taju ja malu toetavaid abistavaid vahendeid, Opetaja
individuaalne juhendav roll on olnud keskmisest tunduvalt suurem, voib olla vajadus rakendada
opilasele eritingimusi ka eksamitel. Uldjuhul peab eritingimuste rakendamiseks olema &pilasel
sarnaseid meetmeid rakendatud igapaevases dppetoos vahemalt kolmanda kooliastme valtel ja
lapse erivajaduse olemasolu kohta on tehtud méarge EHIS-es.

Eritingimustel eksamite sooritamine tdhendab muutusi eksami korralduses ja/vdi sooritamise
viisis.® Eksamitoo sisus erisusi ei tehta, see on kdikidele eksaminandidele vordvaarne.

Pohikooli lopetamine

Kooli direktor vaib haridusliku erivajadusega pohikooli I6petajale vdimaldada eksamineerimisel
ihte voi mitut jargmist eritingimust:

= anda lisaaega kuni 15 minutit iihe astronoomilise tunni kohta;

= viia tasemetdo labi eraldi ruumis;

= kasutada puhkepausi kuni 10 minutit iihe astronoomilise tunni kohta;

= kasutada ilma Gigekirjakontrolli programmita arvutit dpilasel, kes ei saa kirjutada voi
kelle kaekiri on erivajadusest tingituna raskesti loetav;

= |ubada vastuse iileskirjutamist tugiisiku poolt, kui dpilane ei saa kirjutada;

» |ubada ndgemispuudega voi spetsiifilise lugemishairega (diisleksia) dpilasele kiisimuste
ja teksti ettelugemist;

= anda kuulmispuudega dpilasele tasemetdo toimumise korralduse kohta kirjalikke
juhtnoore;

» kasutada dpiraskustega Opilasel tdiendavaid dppevahendeid (sdnaraamatud, abivalemid
jms);

= selgitada dpiraskustega Opilasele tookorraldusi ning iilesannete teksti tapsemalt ja
pdhjalikumalt;

= kasutada kuulmispuudega dpilasel viipekeele tolki.

Juhul kui opilase erivajadusest tulenevalt on eksamineerimiseks vaja kohaldada eelpool

nimetamata eritingimusi, kooskdlastab kool need eksameid korraldava asutusega (Haridus- ja
Noorteamet).

8 Haridus- ja teadusministri méarus nr 54 ,Tasemetoode ning p&hikooli ja glimnaasiumi [6pueksamite
ettevalmistamise ja labiviimise ning eksamitodde koostamise, hindamise ja sailitamise tingimused ja kord ning
tasemetdode, iihtsete pohikooli Iopueksamite ja riigieksamite tulemuste analiiiisimise tingimused ja kord"
(15.12.2015). Riigi Teataja I. Kasutatud 31.03.2021, https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021011
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Kes voib iihtse pdohikooli ldpueksami (iihtsete iilesannetega eksami) asemel sooritada
koolieksami?

Opilane, kellele on eksamiaines kooliviline ndustamismeeskond soovitanud rakendada
opitulemuste vahendamist vdi asendamist. Sellisel juhul lahtub kool eksami vormi
maaramisel ja eksamitoo sisu koostamisel 6pilase individuaalses 6ppekavas
satestatust. Tahelepanu tuleb juhtida asjaolule, et kontrollida saab nende teadmiste
omandatust, mis vastavad 10K-s toodud dpitulemustele.

Pdhikooli lihtsustatud dppekava alusel dppivad lapsed.

Giimnaasiumi lopetamine

Riigieksamite labiviimist ja erivajadustega opilastele eritingimuste rakendamist reguleerib
eespool nimetatud haridus- ja teadusministri 15.12.2015 maarus 54 (§ 34). Rakendatavad
erisused voimaldatakse kooli direktori otsusega eksameid korraldava asutuse noéusolekul.
Uldjuhul rakendatakse eksamineerimiseks vajalikke eritingimusi dpilastele, kellele on sarnaseid
meetmeid rakendatud ka igapaevases dppetoos ning kelle erivajaduse kohta on tehtud marge
Eesti Hariduse Infosiisteemi.

Erivajadusega giimnaasiumildpetajale vdib riigieksami sooritamiseks rakendada iihte voi mitut
oppurile vajalikku eritingimust:

anda lisaaega kuni 15 minutit Gihe astronoomilise tunni kohta;

viia eksam labi eraldi ruumis;

kasutada puhkepausi kuni 10 minutit Gihe astronoomilise tunni kohta;

kasutada ilma digekirjakontrolli programmi ehk spellerita arvutit dpilasel, kes ei saa
kirjutada voi kelle kaekiri on erivajadusest tingituna raskesti loetav;

lubada vastuste ileskirjutamist tugiisiku poolt, kui 6pilane ei saa kirjutada;

lugeda eksamikiisimused ja tekst ette nagemispuudega voi spetsiifilise lugemishairega
(diisleksia) opilasele;

anda eksami toimumise korralduse kohta kirjalikke juhtnoore kuulmispuudega dpilasele;
hinnata emakeele eksamitood diferentseeritult spetsiifilise digekirjahdirega (diisgraafia)
opilasel;

muuta eksamitoo kirja suurust vai koostada eksamitoo punktkirjas nagemispuudega
opilasele;

valmistada eksamit0o ette ja viia labi ilma kuulamis- ja suulise osata kuulmispuudega
opilasele;

kasutada viipekeele tdlki kuulmispuudega dpilasel;

valmistada eksamit0o ette ja viia labi ilma suulise osata raske kdnepuudega opilasele;
valmistada ette ja viia labi individuaalsest 6ppekavast lahtuv eksamit6o juhul, kui
koolivalise ndustamismeeskonna otsusega on dpilasel riiklikus dppekavas satestatud
taotletavaid dpitulemusi vahendatud voi asendatud;

valmistada ette ja viia labi individuaalsest dppekavast lahtuv eksamitoo eesti keeles
teise keelena madalamal kui B2 keeleoskuse tasemel juhul, kui dpilane on Eestis
oppinud eesti 6ppekeelega koolis voi keelekiimblusklassis vahem kui 3 aastat.

Juhul kui dpilase erivajadusest tulenevalt on eksamineerimiseks vaja kohaldada maaruses
nimetamata eritingimust voi dpilase toetamiseks on koolivaline ndustamistmeeskond soovitanud
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rakendada opitulemuste vahendamist vOi asendamist, kooskdlastab kool Opilast eksamile
registreerides vajaliku eritingimuse eksameid korraldava asutusega (Haridus- ja Noorteametiga).
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Individuaalne oppekava

Individuaalne dppekava (I0K - lisa 2) on iiks oluline koolides rakendatav tugimeede. 10K on
oOpilasele koostatud Oppekava, milles kirjeldatakse konkreetsele lapsele vdimetekohaseks
dppimiseks ja arenemiseks vajalikke tingimusi. I0K koostatakse mistahes koolis vi klassis vdga
erinevatel juhtudel.

IOK koostamise algatajaks voib olla

= aineOpetaja/klassiopetaja, kes markab tunnis dpilase probleemi, teavitab probleemi
olemusest HEVKO-t;

= klassijuhataja, kes on marganud lapse ildist 6pi- vai kditumisprobleemi vdi saanud
teavet lapsevanemalt voi ainedpetaja(te)lt, teavitab probleemi olemusest HEVKO-t;

= |apsevanem, kes on probleemi marganud ja teavitanud oma tahelepanekutest
klassijuhatajat voi HEVKO-t.

Sisulise arendamise planeerib dpetaja, kelle tundides on lapsel aine omandamisega raskusi.

IOK koostatakse juhul, kui véib tiheldada iihe voi mitme alljargnevalt nimetatud erisuse
rakendamise vajadust:

= Qpetamine vajab suures osas individuaalset tegevust, st dpilasele rakendatakse
oppekorraldust, mille puhul ei ole laps taielikult kaasatud labiviidavasse dppesse;

= Opilase dppekava erineb klassi Oppekavast;

= on tekkinud vajadus muuta dpilase klassi labimise aega (nominaalset dppeaega
muutmata) voi kui Opilasele rakendatud kohandustega kaasneb nadalakoormuse voi
oppe intensiivsuse oluline kasv voi kahanemine vérreldes kooli vi riiklikus dppekavas
fikseerituga;

= kui kohandustega kaasneb riiklikes dppekavades satestatud dpitulemuste vahendamine
vdi asendamine vdi kohustusliku dppeaine dppimisest vabastamine. NB! Opitulemuste
vahendamiseks voi asendamiseks vdib 10K-d rakendada vaid koolivilise
ndustamismeeskonna soovitusel.

Vajab veel kord réhutamist, et IOK koostamine ja rakendamine on kooli meeskonnatd, milles on
nii dpetajatel, tugispetsialistidel kui ka HEVKO-l taita ihisest eesmargist lahtuvad kindlad
ilesanded ja vastutus.

To6 paremaks korraldamiseks, arutelude Iabiviimiseks ja 0K rakendamise suunamiseks vdib
koolis kokku kutsuda nn tugimeeskonna imarlaua, kuhu kaasatakse lapsevanemad vdi
eestkostja, dppealajuhataja véi direktor, HEVKO ja I0K rakendamisega seotud dpetaja(d) ning
tugimeeskonna liikkmed. Oluline on hoida ndupidamistel tasakaalu kooli esindajate ja vanema(te)
vahel, et viimased ei tunneks end vestluses ja aruteludes ebamugavalt.

Esmaseks iimarlaua iilesandeks on leppida kokku erinevate osapoolte iilesanded ja vastutus. 10K
rakendamise perioodil korraldatakse regulaarselt imarlaudu arutamaks meetme sobivust,
tulemuslikkust vdi muutmise vajadust.
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I0K koostamisele eelnevad enamasti

klassi- voi ainedpetaja diferentseeritud ja individualiseeritud tegevus;

tugispetsialistide hindamised;

tugimeeskonna imarlaud, arutamaks hindamiste tulemusi, nendest tulenevaid jareldusi
ja soovitusi, sh 10K koostamist kui vajalikku ja pdhjendatud tugimeedet;

vastavad sissekanded IAJK-s, markides ka IOK koostamise ja rakendamisega seotud
tugiteenuse osutajad.

|OK rakendamisega voib kaasneda vajadus mitmete oluliste tingimuste loomiseks koolis:

spetsiaalse dppevara, aparatuuri ja tooviiside kasutamine;

kooli hoone ja sisseseade kohandamine;

tdiendav dpetajate voi muude spetsialistide kaasamine dppetegevuste labiviimisesse;
lapse osalemine oma vdi teiste asutuste koostatud rehabilitatsiooniplaanis margitud
tegevuste labiviimises;

taiendava dpetuse korraldamine;

tihedam koostoo lapsevanematega, nende néustamine;

kooli personali ja kaasdpilaste teavitamine ja ndustamine.

Individuaalse oppekava vormistamine

Individuaalne dppekava koosneb kahest omavahel seotud osast:

1.

individuaalse dppekava koostamise ja rakendamise iildosa (lisa 2);

2. lildosale lisanduv dokument, mis kirjeldab 6petaja planeeritud dppetdood konkreetses

oppeaines.

I0K iildosa (koostamise ja rakendamise alused) ja dpilase arengu jilgimise kaart on omavahel
seotud dokumendid. IAJK-s on tapsemalt kirjeldatud &pilase kognitiivsete protsesside,
sotsiaalsete ja Opioskuste tase, mis on konkreetses dppeaines seatud dpitulemuste ja labitavate
teemavaldkondade alus.

Oppetegevuse planeerimine dppeainete kaupa

IOK koostamise ja rakendamise iildosale lisandub dokument, mis kirjeldab 6petaja planeeritud
Oppetood konkreetse(te)s Oppeaine(te)s. See baseerub pedagoogilis-psiihholoogilise uuringu
abil vélja selgitatud dpilase ainealastele eeloskustele (reaalsele arenguvallale).

Oppetoo planeerimisel konkreetses dppeaines on vaja aluseks vétta

riiklik dppekava ning asutuse dppekava, neis fikseeritud dpitulemused, millest Iahtub
lapse Gpetamise sisu;

oppekavas sisalduvad dppe-kasvatustoo eesmargid ja nende seostatus dpilase tugevate
ja arendamist vajavate kiilgedega;

oOpilase ainealased eelteadmised ja oskused, sh omandatud osaoskused teemadest
lahtuvalt.

Dokumendi detailsus ja pohjalikkus soltub Opilase dpitasemest: mida suurem on lapse erisus
opperiihmast, seda detailsem ja tapsem peab olema dokument.
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Kirjeldatud dokumendis on vajalik konkretiseerida

= arendatavad oskused (teemaalased potentsiaalid), mis tulenevad dppekavast;

= eeldatav(ad) dpitulemus(ed) iga teema ulatuses, mis arvestab dpilase individuaalset
opivoimekust. Eeldatav(ad) dpitulemus(ed) - st teema vdi alateema Idppeesmark on
vaja lahti kirjutada nii konkreetselt, et see oleks lisaks dpetajale iiheselt mdistetav ka
lapsevanemale ja Opilasele;

= iihe voi teise teema dppimiseks planeeritav aeg. Uldjuhul kattub see klassi
oppetegevusega, kuid arvestama peab ka dpilase individuaalset dpivoimekust;

= kasutatav joukohane vdi kohandatud 6ppevara, sh klassi dppematerjali kohandamise
alused, taiendav dppematerjal, alternatiivoppematerijalid;

» kasutatav Opetamismetoodika, kui see erineb klassitoos kasutatavast (nditeks
lihtsustatud dppe erimetoodika, muukeelsete laste dpetamise metoodika jm);

= taju ja malu toetavad abistavad materjalid, mida dpilane kasutab kdikide ainete tundides
ja koduste dppeiilesannete taitmisel;

= hindamise/hinnangute andmise pohimotted ja aeg. Hindamise ja hinnangute andmise
pdhimatteid kirjeldatakse vdimalikult tapselt. Kui hindamise pohimotted on konkreetselt
sdnastatud 10K iildosas, ei ole dubleerimine lisadokumendis vajalik. Teadmiste
hindamisel lahtutakse:

a. eeldatavatest Opitulemustest ja kasitletud (ala)teemade sisust (hindamine peab
toimuma seatud Opitulemustest lahtuvalt),
b. dpetuse individuaalsest joukohastamisest - dppetekst, tookorraldused,
abistavate vahendite kasutamine, dpetaja suunamine.

= Qppeaasta |dpuks sdnastatakse Opilase reaalne teadmiste tase konkreetses 6ppeaines

ning vastavus riiklikus 6ppekavas satestatud dpitulemustele.

Individuaalse 6ppekava rakendamine eeldab lapse tunnetusprotsesside arengutaseme hindamist
ja arendamist, st dpilase tunnetusprotsesside vdi oskuste mahajaamusest tingitud konkreetset
arendustood, mida teostab Opetaja koostoos eripedagoogi ja psiihholoogiga (vt Ly Erg, Ana
Kontor “Lapse arengu, oskuste ja tunnetusprotsesside moju Oppimisele. Nouandeid
individuaalseks arendustooks” http://www.hev.edu.ee/?id=239.

Vajab rohutamist, et iga teema kasitlemist planeerides on kindlasti vajalik fikseerida eeldatavad
opitulemused. Teema kasitlemise jargselt antakse aga hinnang saavutatud dpitulemustele, mis
uhtlasi on aluseks edasise Oppetod planeerimisel. Kokkuvdte Opitulemuste saavutamisest
kantakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaarti.

Opetuse joukohastamine

See, mida lapsele &petada, peab olema véimetekohane. Opetamise jdukohasus hélmab kolme
omavahel kombineerunud osa.

Tookorraldused ja 6ppetekstid

Sageli tekib opetamisel vajadus 6ppetekste teadlikult lihtsustada ja 5ppematerjale joukohastada.
Oppematerjali raskusastme reguleerimisel on 6petajatel vaja arvestada jargmist:
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= tookorralduse esitamise viis - lapsele arusaadavam on Opetaja poolt kirjaliku
tookorralduse suuline imbersdnastamine;

= tookorralduse sdnastuse lihtsus, mille tagab lapsele mdistetav sdnavara ja moistetavate
grammatiliste vormide kasutamine;

= kirjalike tekstide kirjasrift, kirjasuurus (algklassides 16-20 p, 3. kooliastmes mitte
vaiksem kui 16 (14) p) ja reavahe (mitte vdiksem kui 2 p);

= Qppeiilesannetesse tapsustavate juhiste, néidiste ja kiisimuste lisamine vdi arajatmine;

= kontrollivdimalused t606 ajal ja parast t66d;

= Qpilase iseseisva tootamise taseme reguleerimine tuttavate todvotete ja joukohase
materjali valikuga.

Abistavate vahendite kasutamine

Opetamisel lahtutakse p8himéttest, et see mida laps peab dpetamise tulemusel peast sooritama,
on esialgu vaja abivahenditega labi teha. Olgu selle teenistuses siis arvutuspulgad, algoritmid,
olulist teavet kandvate keeleiiksuste esiletdstmine voi dpetaja seletust toetav skeem tahvlil. Seni,
kuni laps ei suuda ise veel peast konkreetset operatsiooni sooritada, peab tal midagi abiks olema
silma ees voi kaes.

Naitlik vahend ise ei ole kohe lapsele abiks. Opetaja roll on dpetada sellel esitatud teabe tajumist
ning hiljem tuletada lapsele meelde abivahendi kasutamist.

Kui laps suudab juba konkreetse iilesande lahendamise kdiku peast sooritada, siis ei ole enam
abivahendeid vaja. See, kui kaua ajaliselt iiks vdi teine laps toetub dpetuses abivahenditele, on
individuaalselt erineva pikkusega.

Opetaja vahetu tegevus lapse suunamisel ja tagasiside andmisel

Opetaja rolliks on joukohast Gpetamist etapiviisiliselt teadlikult planeerida ja reguleerida.
Nimetatud oskus hdlmab nii pedagoogi osalust lapse tegevuses kui ka lapse tegevuse tasandite
teadvustamist.

Mingi oskuse kujundamise juhendamisel lapse iseseisvuse suurenemise suunas ldbitakse
alljargnevad etapid:

= |apse koostegevus dpetajaga;

» koostegevuses Opitud tegevuse vdi (osa)oskuse matkimine, stereotiiiipne tditmine,
analoogsete lilesannete lahendamine;

= toimimine ndidiste, algoritmide, skeemide, tabelite jargi;

= toimimine instruktsioonide jargi.

Instruktsioon vdib olla suuline, mis on lapsele kergem médista, kirjalik vdi kokkuleppeliste
tingmarkidega (sh algoritmina) esitatud. Instruktsioone vdime jaotada ka tegevusele
kaasnevateks voi eelnevateks, tegevust kdivitavaks lihikeseks korralduseks vdi hargnenud
mitmeosaliseks selgituseks.

Pedagoogil on oluline roll ka vaatluse vdi mdne tegevuse verbaliseerimisel: dpetaja alustab
lauset, mida laps jatkab; dpetaja parandab lapse litluse jargselt selle sdnastust jne.

Materjali raskusastme joukohastamine koos otstarbeka abistamise tasemega suunab lapse
materjali vdi oskuse omandamise etapile, milleni tahetakse dpetamisel jduda.
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Klassitoo korraldamine mitmel tasandil

Kuidas klassitood mitmel tasandil korraldada? See on kiisimus, mida Opetajad vaga sageli
esitavad.

Soltuvalt lapsest ja valdkonnast, mille oskusi parasjagu omandatakse, on liks vdimalus
korraldada t60d jargmiselt: klassi dpilased tootavad valdavalt kirjaliku juhendi voi ndidise jargi,
uldist tuge vajav laps lahendab {ilesandeid matkimise teel analoogiilesannetena voi
koostegevuses Opetajaga (aine selgitamine, tdiendav juhendamine). Vajab rohutamist, et
koostegevuse ja matkimisele toetuv etapp ei tohiks korduda tunnist tundi, iseseisvus toode
taitmisel peab lapsel suurenema. Joukohastatud selgitused ja dppematerjal peavad suunama
oOpilast abistavaid ndidiseid ja materjale voimalikult iseseisvalt kasutama. Nimetatud etapp
eelneb verbaalsete juhendite jargi tootamisele.

Soovitused Opetajale to0ks klassi- ja ainedpetuse tasandil

= Joukohasta oppematerjali/-tekste lapse suulise ja kirjaliku kone arengu taset
arvestavalt. Poora tahelepanu:
= teabe vdi situatsioonide loogilisele esitusele;
o teksti pikkusele;
o sobiva kirjasrifti ja tahtede suuruse kasutamisele;
= lausete pikkusele ja sdnade struktuurile;
o lause s6nastusele, sh tuntud s6navormide kasutamisele, tundmatute sdnade
asendamisele;
= teksti mdistmist toetavale naitlikustamisele.
= Ole kindel, et laps orienteerub iilesandes. Kindlusta lilesande méistmine:
= todilesannete taiendava selgitamisega;
= tookorralduse iimbersdnastamisega - algul dpetajapoolne tegevus,
kuid vdimalikult ruttu minna iile lapsepoolseks iimbersdnastamiseks;
o materjali osaoskuste (vdikeste “sammude”) kaupa esitamisega.
= Toeta lapsel tegevuse kavandamise oskuse kujunemist iilesannete taitmisega etappide
kaupa, lase etappide jarjestust lapsel selgitada - vajadusel vastava algoritmi alusel.
= Toeta last tegevuse sooritamisel:
@ suuna dpililesannete taitmist vaikeste “sammude” kaupa;
= juhenda t60 alustamisel ja too taitmise kaigus;
s naitlikusta dpetust, juhenda individuaalsete abivahendite kasutamist, suuna last abi
otsima ja kasutama;
= anna tdiendavalt aega lilesannete taitmiseks;
= kindlusta dpitu kinnistamine tdiendavate analoogiilesannete taitmisega.
= Kujunda lapsel enesekontrolli sooritamise oskus, suuna ja juhenda t66 tulemuslikkuse
kontrollimist.
= Toeta koduste opiiilesannete taitmist selle sisulise juhendamisega tunnis.
= Toeta tunnivalise lisatooga lapse klassitoos osalemist, leia sobiv tasakaal
jareleaitamise ja uute teemade ettevalmistamise osas.

Opilase tegevuse suunamine tdiskasvanu poolt

Algul suunab tdiskasvanu lapse tegevust pidevalt, kuid lapse iseseisvus peab voimalikult kiiresti
suurenema. Sellega seoses hakkab jark-jargult vahenema tdiskasvanu vahetult sekkuv roll.
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Taiskasvanu ja lapse koostegevus. Opetatav materjal omandatakse dpetaja pideva juhendamise
ja suunamisega.

Koostegevuses kasitletu rakendamine analoogsete iilesannete, tegevuste ja korralduste
matkimisega. Lapsele antakse koostegevuses kasitletule sarnaseid iilesandeid, et kinnistada
analoogsete lilesannete, tegevuste ja korralduste tditmine 6petaja vahema suunamisega.

Naidiste, skeemide ja algoritmide alusel iilesannete taitmine. Last suunatakse koos klassiga
oppimisel iseseisvalt kasutama talle eelnevalt tutvustatud abimaterjale: ndidiseid, skeeme,
algoritme jm. Nende kasutamist on vajalik algul lapsele dpetada.

2018. aastal koostatud sihtotstarbelised juhendmaterjalid:

» Ana Kontor, Kaja Plado “Pohivara eesti keele dpiabiks | ja Il kooliastmes”,
kirjastus Studium 2018,

= Meelika Maila “P6hivara matemaatika dpiabiks | ja Il kooliastmes”,
kirjastus Studium 2018

Opetamise kaigus on soovitatav koos dpilasega koondada vastavad ainealased abimaterjalid
“tarkvara mapiks”, mille kasutamist on vaja ka mdnda aega lapsele meelde tuletada.

Ulesannete tiitmine verbaalsete juhendite alusel. Opitegevuse iilim eesmirk on, et laps loeb
vajaliku tookorralduse, mdistab selle tegevust kaivitavat sisu ja asub kirjaliku juhendi alusel
korraldust tditma. Selle eeldus on, et lapsel on juba kujunenud oskus ise oma &pitegevust
organiseerida.

Tookorralduse vaiksele iseseisvale lugemisele ja selle alusel ilesannete taitmisele peab kindlasti
eelnema etapp, kus opetaja esitab tookorraldused suuliselt lapsele moistetava sonastuse, selge
artikulatsiooni ja sobiva konetempoga.
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Kuidas aidata ndrga lugemisoskusega last? Suunama peab opilasel jargmiste etappide labimist:

= Opetaja snastab tookorralduse lapsele arusaadavalt (lihtsalt, liihidalt); laps kordab
tookorraldust, vajadusel sdnastab selle iimber, tdidab lilesande. Vajab tahelepanu
juhtimist, et ettenahtud t60 sooritatakse dpetaja suuliselt esitatud tookorralduse alusel.
Opetaja suunab vajaliku abimaterjali valikut vdi annab selle ise lapsele.

= QOpilane loeb hailega tookorralduse (oluline on tehniliselt digesti lugemine, vajadusel
mitmekordne lugemine); Gpetaja sdnastab ja vajadusel selgitab juhised
(“sammud”) tookorralduse taitmiseks. Seejérel sénastab laps tooetapid. Opetaja
juhendab vajaliku abistava vahendi leidmisel.

= Opilane loeb hailega toéokorralduse, selgitab dpetajale selle taitmist, valib ise abistavate
materjalide hulgast vajaliku, tdidab ilesande.

= Opilane loeb vaikselt téokorralduse, valib vajaliku abistava vahendi, tdidab iilesande.
Enesekontrolliks sdnastab dpetajale t60 taitmise jargselt sooritatud etapid voi
“sammud”, kontrollib tulemust.

Vajab réhutamist, et dpiprobleemidega lapsele tuleb dpetajal abistava materjali kasutamist
pidevalt meelde tuletada, dpetaja peaks jalgima nii valiku digsust kui ka t60 taitmisel selle
kasutamist. Oluline on, et laps suudaks tditmise “samme” ja nende jarjestust malus hoida.
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LISA 1. Opilase individuaalse arengu jalgimise kaart

Lapsevanema allkiri

1. ULDANDMED OPILASE KOHTA

Nimi:

Siinniaeg:

Oppeaasta/klass: 2018/19 .....kl., 2019/20 ....kl.

Oppekava: ROK / LOK - LO / TO / HO

Lapse kodune keel

Lapsevanema kontaktandmed: nimi, telefoninumber, e-posti aadress.

2. KOOLIVALMIDUS JA/VOI OPILUGU (6ppeaastati)
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3. OPILASE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE
3.1. KLASSIJUHATAJA, -OPETAJA TAHELEPANEKUD
3.1.1. Opilase huvid

Oppeaasta/klass Lapse huvid, vaba aja tegevused, huviringid. Lemmikdppeained.
Taitmise kuupéev, taitja nimi

Taiendamise kuupéev,
taitja nimi, amet

3.1.2. Suhtlemine ja kaitumine koolis

Oppeaasta/klass Suhtlemine ja kditumine eakaaslaste ning taiskasvanutega.
Taitmise kuupdev, Kas oOpilasele meeldib suhelda kaaslastega ja millised on suhted nendega? Kas esineb impulsiivset kaitumist,
taitja nimi arrituvust, murelikkust voi apaatsust? Kas dpilane oskab eri olukordades suhelda adekvaatselt?

Kas oOpilane oskab vajadusel abistada kaaslasi vdi kiisida tdiskasvanult abi?
Kas oskab valjendada tanu, eksimuse puhul vabandada?

Taiendamise kuupdev, téitja
nimi, amet
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3.1.3. Tunnetus- ja opitegevus, opioskused

Oppeaasta/klass
Téaitmise kuupdev,
tditja nimi, amet

1. Tahelepanu, taju, mélu ja métlemise isedrasused.

Tahelepanu. Kas dpilane reageerib koheselt, kui dpetaja annab toojuhise; tahelepanu piisib t66l, kuni t66 on
valmis; korvalised stiimulid hairivad last; suudab korraga teha kahte tegevust (nt kuulab ja

kirjutab/joonistab); suudab kergesti iihelt tegevuselt teisele iimber liilituda?

Taju. Kas dpilane suudab eristada olulist ebaolulisest, margata olulisi detaile? Kas moistab siimboleid, skeeme?
Malu. Kas Opilane suudab meelde jatta iihe-/kahe-/ mitmeosalisi instruktsioone? Kas laps oskab kasutada
lintsamaid maluvdtteid (kordamine, seostamine, markmete tegemine)?

Matlemine. Kas laps saab aru abstraktsetest mdistetest, oskab kriitiliselt mdelda ja probleemi lahendamiseks
sobivat viisi valida?

Opikeskkonna ja oma tegevuse organiseerimine ja planeerimine.

Oma tegevuste ja teadmiste (sh dpitu) teadvustamine; oskus seostada dpitut igapdevase eluga.

2. Opihuvi ja motivatsioon

Opihuvi véljendumine. Opimotivatsioon: kas dpilane on autonoomselt (sisemiselt) vdi kontrollitult (véliselt)
motiveeritud? Mis teda innustab tegutsema, et Opitust aru saada (kas soovib saada kiitust, dpib selleks, et uusi
teadmisi omandada; 6ppimine on talle huvitav; soovib saavutada teatud positiivset mainet 6petaja ja/vo0i
kaaslaste ees; valdib habi, pahandamist jne)?

3. T66vdime
Toovoime, selle kdikumine. Kui pikalt tootab kaasa? Tiidimuse tekkimine. Puhkepauside vajadus.

4. Ulesannete taitmine

Kas piiiiab iilesandest esmalt aru saada, hakkab lilesannet kohe taitma, katkestab kiiresti oma tegevuse voi
tdidab ainult tuttavaid iilesandeid? Opitava vastuvétmine ja kodeerimine: kuidas téidab valdavalt iilesandeid -
kas koostegevuses Opetajaga, parast ettenditamist matkimise teel, ndidise (algoritmi) alusel, suulise juhise voi
kirjaliku juhise jargi?

Opitava meeldejatmine, &pitu meenutamine ja kasutamine.

Opilasele vdimetekohaste valikute ja otsuste langetamise vdimaluste andmise tulemused.

Kodutoode taditmine.
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5. Suhtumine Oppetdos ilmnevatesse raskustesse.

Kas Opilane tunnetab raskusi dppetoos, piiiiab neid iseseisvalt iiletada, poordub abi saamiseks dpetaja poole,
oskab kasutada osutatud abi ja abivahendeid, loobub iilesande taitmisest raskuse ilmnemisel voi taidab
ilesanded stereotiiiipselt?

6. Kuidas pohjendab opilane enda 6pikditumist ja -tulemusi?

Taiendamise kuupaev,
taitja nimi, amet
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3.2. AINEOPETAJATE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED (6ppeaineti)
3.2.1. Opilase ainetealased tugevused

Oppeaine

Ainealased tugevad kiiljed ja oskused

3.2.2. Probleemsete oppeainete opetajate tahelepanekud ja soovitused (6ppeaineti)

~

Qppeaine
Oppeaasta/klass

Taitmise
kuupaev,
taitja nimi

Opilase teadmiste
vastavus satestatud
opitulemustele

Arendamist
vajavad
valdkonnad

Probleemist lahtuvad meetmed opetuse
individualiseerimiseks oppetundides (soovitused
opikeskkonnale ja dppetoos osalemiseks, sh 6ppevara
kohandamine, abistavad materjalid, Opetaja suunav tegevus)

Soovitused
koduseks
toetuseks

4. OPILASE OMA ARVAMUS OPPIMIST JA TOIMETULEKUT TOETAVATEST MEETMETEST

Oppeaasta/klass
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5. TUGISPETSIALISTID. HINDAMISE TULEMUSED, JARELDUSED, SOOVITUSED
5.1. SOTSIAALPEDAGOOG

Arvamus.
Soovitused

5.2. ERIPEDAGOOG

Kuupaev, uuringu teostaja nimi

Hindamise tulemus, jareldused, soovitused

Tugimeetme(te) vajadus, rakendamise pohjendus

5.3. LOGOPEED

Kuupdaev, uuringu teostaja nimi

Hindamise tulemus, jareldused, soovitused

Tugimeetme(te) vajadus, rakendamise pohjendus

5.4. PSUHHOLOOG

Kuupdev, uuringu teostaja nimi

Hindamise tulemus, jareldused, soovitused

Tugimeetme(te) vajadus, rakendamise pohjendus
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5.5. TEISTE SPETSIALISTIDE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED (kooli tervishoiuto6taja, tegevusterapeut, abidpetaja, tugiisik jt)

Tahelepanekud ja soovitused

Tugimeetme(te) vajadus

6. KOOLIMEESKONNA UMARLAUA SOOVITUS TUGITEENUSTE/-MEETMETE (sh 10K) RAKENDAMISEKS. LAPSEVANEMA ARVAMUS

Kuupaev,
HEVKO nimi

Koolimeeskonna iimarlaua soovitus(ed)

Lapsevanema nousolek/mittendustumine soovituste
rakendamiseks

7. RAKENDATUD TUGITEENUSTE/-MEETMETE TULEMUSLIKKUS

Oppeaasta, klass,
sissekande kuupéev

Tugiteenus, tugiteenuse osutaja(d)

Hinnang tugiteenuste tulemuslikkuse kohta

2018/19

Soovitused taiendavateks
uuringuteks.

Kooli piistitatud kiisimused
lisa-uuringu(te)le

8. HARIDUSASUTUSVALISTE SPETSIALISTIDE, KOOLIVALISE NOUSTAMISMEESKONNA SOOVITUS(ED)

Kuupé&ev/soovitaja

Soovitus
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9. HARIDUSASUTUSVALISTE SPETSIALISTIDE, KOOLIVALISE NOUSTAMISMEESKONNA SOOVITUSTE RAKENDAMINE

Oppeaasta/klass

Tugimeede,
tugimeetme osutaja

Rakendatud meetme
tulemuslikkus

Kokkuvate ja soovitus(ed)
taiendavateks uuringuteks.
Kooli piistitatud kiisimused
lisauuringu(te)le

29



Soovitused IAJK taitmiseks

Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardi avamisel mérgitakse sellele avamise aeg ja esmase
taitja nimi ning seos dpilasega. Tavaliselt on konkreetsel koolil IAJK blanketid kooli logoga voi
on paisesse kantud kooli nimi. Kui seda ei ole, on vajalik kooli nimi kindlasti markida.

Tuleb poorata tahelepanu sellele, et iga sissekande ette margitakse taitmise kuupdev ja taitja
nimi. Sama kehtib ka tdienduste korral. Kaarti tdiendatakse mitte harvem kui kord 6ppeaastas.
Taiendamisel keskendutakse probleemsetele 6ppeainetele vai valdkondadele.

1. Uldandmed. Kajastuma peaksid:

= |apse nimi ja siinniaeg;
= avamise (ja tditmise) Oppeaasta, klass. Kaarti pikendades on muutuse korral vaja
markida uus dppeaasta ja klass;
= Oppekava, mille alusel laps 6pib. Kaardile on kantud 6ppekavade nimetused voi tasemed
liihenditena:
o ROK - riiklik pdhikooli dppekava;
o LOK - lihtsustatud éppekava. LO - lihtsustatud dppe tase, TO - toimetulekudppe
tase, HO - hooldusdppe tase; (Opetaja joonib vastava nimetuse)
lapse kodune keel, kui see erineb kooli dppekeelest;
lapsevanema kontaktandmed: nimi, telefoninumber, e-posti aadress.

2. Koolivalmidus ja/voi opilugu (Oppeaastati)

Kui kaardi avamise aeg lihtib lapse koolitee alustamisega, saadakse lilevaade koolivalmiduse
tasemest Lapse koolivalmiduskaardilt. Vajadusel jatkata koolis koolieelses eas osutatud
tugimeetme(te)ga, sisestatakse vastav marge IAJK-i. Juhul kui laps ei ole kdinud lasteaias, aga
on osalenud eelkoolis ning dpetaja on tal marganud opi- ja/vdi kditumisprobleeme, kantakse
vastav tahelepanek ka IAJK-i.

Lapse koolipdhine dpilugu tdieneb kaardis pidevalt. Sissekannetes on soovitatav anda iga
Oppeaasta |dpus lilevaade lapse Opitulemustest, osutatud individuaalsest voi rihmapohisest
abist, pikendatud ©ppetoo rakendamisest jm, mis sisaldab opiprobleemidega seotud
informatiivset teavet.

Kui kooli vahetades eelneva Oppeasutuse vastav informatsioon mingil pdhjusel puudub,
tdidetakse see osa kaardis lapsevanemaga vestluse pohjal (vastav marge vajalik) voi
lapsevanema loal HEVKO poolt, kes kiisib teavet eelneva kooli spetsialistidelt.
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3. Opilase individuaalsuse markamine ja esmane toetamine

See on koige ulatuslikum ja informatiivsem osa, mille taitmine eeldab dpetajalt dpilase pohjalikku
tundmist. Peatiikk jaotub kaheks osaks:

» klassijuhataja, -Opetaja tahelepanekud ja sissekanded,;
» ainedpetajate tahelepanekud ja soovitused.

3.1. Klassijuhataja, -opetaja tahelepanekud, mis hdlmab omakorda kolme alaosa:

3.1.1. Opilase huvid. Alapeatiikis mérgitakse lapsel viljendunud huvid ja vabaajategevused.
Margitakse nii kooli huvialaringides osalemine kui ka koolivélised huvitegevused ning lapse
lemmikdppeained. Nimetatud alapeatiiki taitmine eeldab Opetajalt suhtlemist lapse ja
lapsevanemaga. Lapse huvide ja huvitegevuste alased vestlused nii dpilase enda, tema
klassikaaslaste kui ka lapsevanematega aitavad luua meeldivat kontakti, mille pinnal on véimalik
ka probleemsetesse valdkondadesse siiiivida ja nende lahendamisega tegelema hakata.

3.1.2. Suhtlemine ja kaitumine koolis. Oluline on tahele panna, kuidas toimub suhtlemine ja
kditumine eakaaslaste ning taiskasvanutega. Ulevaate saamist vdivad abiks olla
vastused jargmistele kiisimustele.

= Kas dpilasele meeldib suhelda kaaslastega?

= Millised on omavahelised suhted?

= Missugune on sdnakasutus taiskasvanute ja eakaaslastega suheldes?

= Kas esineb impulsiivset kditumist, arrituvust, murelikkust voi apaatsust?

= Kas Opilane oskab eri olukordades suhelda adekvaatselt?

= Kas ta oskab vajadusel kaaslastele abi pakkuda vdi taiskasvanult abi kiisida?
= Kas laps oskab valjendada tanu ja eksimuse puhul vabandada.

Samas on vajalik tahele panna ka dpilase individuaalset drevuse taset. Margata ja kirjeldada on
vaja just kdrge arevustasemega kaasnevaid ilminguid: tahelepanu- ja keskendumisprobleemid,
rahutus, motoorsed liigutused, koéhu-, peavalud, liigne higistamine, punastamine,
sidamekloppimine jms. Millal voi mis situatsioonides need ilmnevad? Kas lapsel esineb drevust
tekitavate situatsioonide (kontrolltodd, teatud ainetund/tunnid, kodust kooli tulek jne) valtimist?

3.1.3. Tunnetus- ja opitegevus, opioskused. Alapeatiikis kajastuvad klassidpetaja voi -juhataja
tahelepanekud odpilase toimetulekust dppetodga, dppimise baasoskustest vdi mojutajatest.
Sisendeid sissekanneteks saadakse eelkdige Opetamise/dppimise kaigus probleemseid
valdkondi analiiiisides. Opetaja analiiiisib nii enda kui ka lapse &pitegevust. Vajalik on margata
ja vilja selgitada &piraskuse pdhjuseks olevate tunnetusprotsesside isedrasused. Opetajale on
abiks kiisimused, mis suunavad last ja tema tegevusi paremini jdlgima ja vastavat valdkonda
kirjeldama

= Tahelepanu. Kas 6pilane reageerib koheselt, kui 6petaja annab t66juhise? Kas
tahelepanu piisib t66 juures, kuni t66 on valmis? Kas ja missugused korvalised stiimulid
hairivad last? Kas laps suudab korraga teha mitut tegevust (nt kuulab ja
kirjutab/joonistab)? Kuidas toimub imberliilitumine {ihelt tegevuselt teisele?

» Taju. Kas Opilane suudab margata olulisi detaile? Kas suudab eristada olulist teavet
vahemolulisest? Kas mdistab siimboleid, skeeme, algoritme?

» Malu. Kui pikka instruktsiooni suudab dpilane meelde jatta: kas iihe-, kahe- voi
mitmeosalisi? Kas laps oskab kasutada lihtsamaid maluvétteid (kordamine, seostamine,
markmete tegemine)?

31



= Mbtlemine. Kas Opilane saab aru abstraktsetest mdistetest? Kas ta oskab kriitiliselt
moelda? Kas suudab valida 6pi- voi kditumisprobleemi lahendamiseks sobivat viisi?

Selgitatakse vélja dpilase oskus oma tegevust teadvustada ja kommenteerida nii enne iilesande
taitmist, lilesande tditmise ajal kui ka taitmise jargselt. Kas dpilane suudab sdnastada iilesande
taitmise kava, plaani voi algoritmi?

Kas suudab Opitut kasutada erinevates dppeainetes, kas suudab seostada igapédevase eluga?

Jargnevalt on dpetajal vaja saada iilevaade lapse dpitegevuse ja -oskuste tasemest, st oskusest
oppida. Mida kauem on Opiprobleem Opilasel kestnud, seda ndrgemad on tal tavaliselt
opioskused, mis otseselt mojutavad dppimise protsessi ja Opitulemusi. Oluline roll on lapse
opihuvil. Selle puudumisel (dpetaja ja vanemad nimetavad seda sageli lapse laiskuseks) on alati
mingi objektiivne vdi subjektiivne pdhjus, mis vajab pdhjalikumat pedagoogilist uurimist,
enamasti ka tugispetsialistide kaasamist. Lapse Opitegevuse ja -oskuste kirjeldamiseks
vaadeldakse lapse hakkama saamist kuues valdkonnas:

= Opikeskkond ja oma tegevuse organiseerimine ja planeerimine.
= Opihuvi ja motivatsioon. Mis innustab last vaimselt pingutama? Mis pérsib
opimotivatsiooni?
= Toovoime. Toosse liilitumine, todvoime kdikumine dppetunni, paeva ja 6ppenddala
jooksul. Tiidimuse ja vasimuse ilmnemine nii vaimse, fiilisilise kui ka huvitegevuse
korral.
= (Ulesannete tditmine. Selgitatakse vilja, kas laps:
o pliliab enne lilesande taitmisele asumist todjuhendist kui ilesande taitmise
suunajast aru saada voi hakkab lilesannet kohe taitma;
o katkestab iilesande taitmise ajal oma tegevuse; kui sageli, mis pohjusel ja kui pika
tootamisaja jargselt see harilikult toimub;
= tunneb huvi lilesande taitmise tulemuste vasty;
o taidab ainult talle tuttavaid lilesandeid, uute kasitluste korral keeldub t66st voi
katkestab selle esmase raskuse ilmnemisel.
= Tehakse jareldused sellest, kuidas laps valdavalt lilesandeid taidab. Kas:
= koostegevuses dpetajaga;
o parast ettenaitamist matkimise teel;
o ndidise (algoritmi) alusel;
o suulise vdi kirjaliku juhise jargi?

Jaélgitakse dpitava meeldejatmise ja meenutamise strateegiaid ning dpitu kasutamise oskust.

Kodutoode taitmine. Koduste 6pitoode tditmise osas fikseeritakse, kas see on regulaarne, kas
opilane on piitdlik, iseseisev voi tdidab iilesandeid teiste abiga. Vajalik on ka iilevaade sellest,
kui suur on koduste abi - kas dpilane vajab pidevat juhendamist, juuresolekut, jarelkontrolli vi
tegutseb taiesti iseseisvalt.

Vajab markimist, et lapsevanemad sageli ei mdista oma laste edutust koolis. Rdhutatakse, et
kodus tuleb laps lilesannetega toime. Suure tdendosusega on opiprobleemidega lastel pdhjus
selles, et nad ei suuda tootada kollektiivis, ei mdista kogu klassile suunatud juhendeid ega
selgitusi, kuid individuaalse abi korral (nt kodus vanemaga Oppides) saavad iilesannetega
hakkama.

» Suhtumine dppetods ilmnevatesse raskustesse. Jalgitakse, kas Opilane:
o tunnetab oma raskusi dppetods;
o piitab raskusi iseseisvalt iiletada, abimaterjale otsida, kasutada;
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s poordub abi saamiseks Opetaja poole;
o oskab kasutada dpetaja osutatud abi ja abistavaid materjale;
o loobub lilesande tditmisest raskuse ilmnemisel;
o tadidab ilesanded stereotiilipselt, kasutab eelnevalt dpitud
lahendamis/taitmismalle.
= Enda dpikaitumise ja -tulemuste pdhjendamine.

Koik sissekanded tehakse kirjeldavas vormis, mis peavad andma ilevaate probleemi olemusest
ja véljendumisest.

3.2. Ainedpetajate tahelepanekud, soovitused (oppeaineti)

3.2.1. Opilase ainetealased tugevused. Kdik aine- ja klassidpetajad kirjeldavad oma dppeainest
lahtuvaid dpilase tugevaid kiilgi ja oskusi. Neist voivad ldahtuda dpetuse edule orienteeritud
soovitused, millest omakorda saadakse tuge probleemide lahendamiseks.

3.2.2. Probleemsete dppeainete dpetajate tahelepanekud ja soovitused. Ulevaade esitatakse
oppeainete kaupa. Kirjeldust vajadusel taiendatakse, kuid mitte harvem kui kord dppeaastas.
Ulevaade sisaldab dpiprobleemi avaldumist, olemust ja nagemust iiletamise vdimalusteks:

= Qpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas satestatud dpitulemustele;

= ainealaselt arendamist vajavaid valdkondi;

= probleemist lahtuvaid meetmeid dpetuse individualiseerimiseks dppetundides ja
soovitusi taiendavateks tegevusteks;

= soovitusi koduseks toetuseks.

Konkreetsest Opilasest ldhtuvad soovitused peaksid olema sonastatud nii, et need oleksid
kdikidele Opetajatele iiheselt mdistetavad ja ka teistes Oppetundides vdi -tegevustes
rakendatavad.

Soovitused voiksid olla kahesuunalised:

= (Opikeskkonna tingimuste loomiseks vdi muutmiseks koolis ja samade tingimuste
rakendamiseks kodus:
o |uua motiiv ja huvi dppimiseks, julgustada lapse initsiatiivi. Huvi hoiavad objektide
ja nahtuste vahetu kogemine, mangulised ja praktilised tegevused;
o eelistada dppetdos turvalisust ja struktureeritust;
= paigutada opilane istuma kohta, kus teda oleks dpetajal kdige kergem aidata ja
juhendada.
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= Oppetdds osalemise toetamiseks:

o koondada enne Opetamist lapse tahelepanu;

o esitada 6ppematerjali raskusastmete kaupa;

s naitlikustada Opetust;

o sOnastada toojuhiseid selgelt ja lakooniliselt (tegevust kdivitavalt), korrata
juhtnodre ja korraldusi;

o kindlustada lapsel tookorralduste ja -juhiste tadpne mdistmine ning taitmine;

o kasutada joukohastatud dppematerjali (sh dppeteksti) ja suunata lapsi

o individuaalseid abistamisvahendeid (reeglite ja valemite kogumikud,

o lahendusalgoritmid, ajatelg, kaardid jne) kasutama;

o Qpetada dppeiilesandeid tditma vaikeste “sammude” kaupa;

o juhendada iseseisva t66 tditmist. Opiprobleemidega laps ei suuda téiesti
iseseisvalt tootada. Iseseisva t60 toovotted peavad olema lapsele tuttavad, seega
varem kasutatud;

= ennetada vasimuse tekkimist vaheldusrikka tunnitegevuse ja liikkumispausidega;

= anda lapsele iilesannete taitmiseks vajadusel rohkem aega;

o dpetada koostoos tugispetsialistidega dppimise strateegiaid;

o valida ja kasutada dpetusel tunnetustegevust aktiviseerivaid votteid,;

= kindlustada, et 6pilane mdistaks dpetatavat. Tahelepanu on vaja juhtida dpetaja
kdnele, mis peab olema selge diktsiooni ja artikulatsiooniga, rahulik, suhteliselt
aeglane. Opiprobleemidega laps vajab selgituste detailsust, alateemade
seostamist, oluliste sénumite kordamist;

o lilitada dpilase enda kdne aktiivselt 6ppematerjali omandamisse. Lapsele peab
looma vdimaluse, et ta oma s6nadega selgitaks voi sonastaks imber
tookorraldusi), to0 taitmise etappe, algoritmi(de) “samme”, dpitava pdohilist sisu, sh
olulist dpitavat teavet;

o julgustada lapsi kiisima ja dpitava kohta ise kiisimusi esitama;

o korrata Oppematerjali samm-sammult;

o dpetada enesekontrollivotteid ja suunata lapsi oma tegevust ja t60 tulemust
kontrollima;

= soodustada omandatud oskuste ja teadmiste integreerimist eri ainete vahel,
seostades seda varem oOpitu vdi lapse isikliku kogemusega. Suunata kasutama
opitut uudsetes tingimustes, toetudes voimalusel praktilisele tegevusele voi
valjundile;

o anda positiivset kirjeldavat tagasisidet Opilase toopanusest (mitte ainult
tootulemusest).

Lapse koduse toetamise eelduseks on kodu ja kooli vahel kooskdlastatud 6petamismeetodid,
kodutoode maht ja koduse &ppimise kindel kellaaeg. Juhendamist vajab ka see, kuidas
lapsevanem last toetab, milliseid votteid kasutab. Samas peab markima, et 6piprobleemidega
laste kodust dppimist peab 6piprobleemidega lapsele dpetama, kodutodde tditmine vajab koolis
ettevalmistamist.
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4. Opilase oma arvamus &ppetddd ja toimetulekut toetavatest meetmetest

Tavadppekava alusel dppiv laps suudab enda opivoimekust vorrelda eakaaslastega.
Opiprobleemidega last on aga vaja ergutada olemasolevat probleemi iiletama. Vestluse kaigus
peaks selguma, mis meetmed lapse arvates teda aitaksid, kes vdiks vastavat toetust talle
osutada (kelle tuge laps kdige paremini vastu votaks). Kindlasti on vaja lapse arvamust tema
oppetegevuse individualiseerimisel arvestada.

5. Tugispetsialistide hindamise tulemused, jareldused, soovitused

5.1. Sotsiaalpedagoog. Kooli sotsiaalpedagoogi iilesanne on Opilase sotsiaalsete oskuste
hindamine ning tema eakohast tegutsemisvdimet takistavate tegurite analiilisimine, dpilase
suhtlemisoskuse ja sotsiaalse padevuse kujundamine ning toetamine. Sotsiaalpedagoog on
koolis tugispetsialist, kes tegeleb esilekerkivate dpilaste sotsiaalsete ja koolikohustuse taitmist
takistavate probleemide kaardistamise, nende ennetus- ja lahendustegevuste koordineerimisega.

5.2. Eripedagoog. Eripedagoog selgitab vélja lapse arengu- ja Gpioskuste taseme, arengut
mdjutavad tegurid ning last abistavad meetmed/vahendid/dpivajadused. Selgitatakse vilja:

» |apse ildiste dpioskuste tase: dppeiilesande moistmine ja lilesandes orienteerumine,
tegevuse alustamine, lilesande taitmine, enesekontroll ja vajadusel jarelt6o
(parandamine);

» |apse baasteadmiste ja -oskuste tase, mis on vajalik mitme aine dppimisel: kdne
mdistmine ja valjendusoskus, lugemise, kirjutamise ja arvutamise oskused;

» ainekavade tditmise tase: leitakse need ainespetsiifilised oskused ja teadmised:

o millele saab dpetamisel toetuda (ehk nn reaalne arenguvald);

o mida on vaja ja vdimalik arendada (ehk nn potentsiaalne arenguvald);

o mis antud hetkel on lapsele raske, kuid mille omandamine on vajalik ja vdimalik
alles siis, kui ainealaste padevuste tase touseb.

Oppeprotsessi hindamise abil selgitatakse vilja dpilasele jdukohase 8ppematerjali ja -meetodite
ning Opikeskkonna sobivus. Eripedagoogilise hindamise tulemused ja jareldused fikseeritakse
IAJK-s.

Lapse opivoimekuse oluliseks naitajaks on toojuhendite, selgituste mdistmine. Selgitatakse vilja
tookorralduste (kirjalikud, suulised) maistmise ja tditmise tasand:

= mitmest elemendist koosnevat korraldust tdidab laps nii talle tuttava kui ka uue
tegevuse puhul;

= kuivord kaivitavad lapse tegevust siimbolid, algoritmid, kavad, plaanid, liihikesed juhised,
detailsed selgitused.

Toojuhise puudulik moistmine vdib olla tingitud nii Oppeiilesande keerukusest kui ka
sdnastusest. Lapse tegevuses vdib margata, et:

= juhis ei plisi tal meeles, sest selle pikkus iiletab lapse operatiivmalu mahuy;

= juhises on sdnu, mille tahendust laps ei tunne, mis ei loo tegevuseks vajalikke kujutlusi;

» juhise liksiksdnad on kiill tuttavad, kuid sdnastuses kasutatud grammatilised vormid voi
lausekonstruktsioonid ei suuna tegevust sooritama.

Too6juhiste mittemdistmine vaib lapsel avalduda nii tegevuse alguses, tegevuse kdigus (laps
kaldub juhisest kdrvale, ei suuda instruktsiooni jargida t60 I6puni) kui ka tulemuse kontrollimisel.
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Jargmisena uuritakse ja kirjeldatakse Opetajate tdstatatud ainekeskseid probleeme. Verbaalse
arengu taseme norkus mojutab kdiki dppeaineid. Vajalik on saada iilevaade lapse:

orienteerumisest ruumis ja ajas, tegevuse koha ning aja maaratlemisest, sdnastuse
mdistmisest, koha- ning ajasuhete sdnastamisest;

verbaalse toomalu mahust;

rihmitamisoskusest: objektide ja ndahtuste riithmitamine, eri tildistusastmega sonade ja
sdnaiihendite riithmitamine;

suuliste ja kirjalike instruktsioonide taitmisest; mitmeosaliste instruktsioonide osadeks
jaotamise, nende etapiviisilise taitmise oskusest;

sonade tuletamise ja liitmise oskusest, liitsdnade sisulisest mdistmisest ja
kasutamisest;

lausete tahenduse mdistmisest ja lausete moodustamisest, sh ainespetsiifikast
tulenevate lausekonstruktsioonide kasutamisest;

tekstide sisu mdistmisest, kokkuvdtete sdnastamisest ja olulise ning vahemolulise teabe
eristamisest;

tekstiloomeoskusest: teabe valik ja jarjestamine, lausete seostamine sidusaks
kontekstiks, loodava teksti terviklikkus;

lugemisoskusest: lugemistehnika, lugemise digsus ja ladusus, teadlik lugemine,
jareldamine, kirjalikus tekstis valjendatu imbers6nastamine;

odigekirjaoskusest.

Matemaatika dpiprobleemide korral on vajalik vaadelda viit valdkonda, milleks kogu pdhikooli
matemaatika aine on jaotatud. On vaja saada lilevaade lapse matemaatika baasoskustest ja
ainekava valdamisest.

Numeratsioon ehk arvud. Arvurida, arvu koostis, arvude vordlemine; murdarvud;
ratsionaalarvud - arvtelg, hulk, tiksikliikmed, arvude jada.

Tehted arvudega kdikide selle ainevaldkonna tahtsamate pohiteemadega (vastavalt
klassile): tehte sisu, tehte sooritamine, tehte digsuse kontroll, tehte puuduva
komponendi leidmine; tehted harilike murdudega, negatiivsete ja erimargiliste arvudega
tehete sisu mdistmine, vdrrandite sisu moistmine ja lahendamine, lineaarvdrrand ja
lineaarfunktsioon.

Suurused ehk mddtmine ja modtiihikud: modtiihiku sisu suhted, modtiihikute siisteem,
praktilised mddtmisiilesanded.

Geomeetriline materjal: kujundite, kehade nimetused, tunnused, arvutused.
Tekstiilesannete lahendamine: teksti mdistmine ja andmete analiiiis, tehete valik ja
valiku pohjendus(ed), lahenduse kontrollimine, matemaatiliste probleemide
lahendamine.
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Peab markima, et ainealast diagnostikat mdistetakse monikord lihtsustatult ja ilevaate
saamiseks piirdutakse ainult kontrolltdodes esinevate vigade arvuga. Lapse tehtud vigu on vaja
analiiiisida - oluline ei ole mitte vigade olemus ja liigid, vaid nende tekkimise pdhjused. Opilaste
toodes voivad samalaadsed vead olla tingitud eri pohjustest (tegevuse planeerimise ja kontrolli
probleemid, toomalu piiratus, algoritmilise lahenduse automatiseerimatus jne). Et toetada lapsel
Opiraskuse iiletamist, on vaja tegeleda vigade pdhjustega.

5.3. Logopeed. Logopeed hindab lapse kone- ja suhtlemisoskust ning annab soovitusi kone
arendamiseks ja sobiva suhtluskeskkonna loomiseks. Koolis on logopeedi tegevusvaldkond laste
suulise ja kirjaliku kone erivajadusest tingitud dpiraskused. Logopeedi lilesanne on dpilaste
hindamise kaigus kommunikatsioonihairetega Opilaste véljaselgitamine; hadale-, kdnesujuvuse
ning neelamisprobleemide markamine; suulise ja kirjaliku kdne arengu toetamine.

Uuring peaks hdlmama jargmisi valdkondi:

= suulise kdne iildine iseloomustus;

= |ugemisoskus: lugemistehnika (lugemistempo, ladusus), lugemise teadlikkus (info
leidmine ja esitamine, tdlgendamine, jarelduste tegemine) nii lapse enda loetud teksti kui
ka ette loetud teksti pohjal;

= sdnavara (ainekavale vastav sOnavara, abstraktse ja iilekantud tahendusega sonad);

» jutustamisoskus (seostatud teksti koostamise oskus) nii enda loetud teksti kui ka ette
loetud teksti pohjal;

= lause (liht-, koond-, liitlause) mdistmine ja kasutamine;

= kirjutamisoskus (arakiri, haalik- ja foneemanaliiiisi oskus, kirjutamine, digekirjareeglite
rakendamine, oma kirjutusvea leidmine ja parandamine, peenmotoorika ja kirjatehnika.

Vajadusel teevad eripedagoog ja logopeed lapse erivajaduste spetsiifikale toetudes ettepanekuid
koostooks teiste tugispetsialistidega voi soovitavad tdiendavaid uuringuid.

5.4. Psiihholoog. Psiihholoog hindab lapse psiihholoogilist arengut ja vaimset tervist mdjutavaid
tegureid, aitab valja selgitada lapse Opivajadused, arengutingimused ja toetamise voimalused.
Nimetatud spetsialist ndustab Opetajaid, haridusasutuse tootajaid ja lapsevanemaid lapse
arengu-, suhtlemis- ja kditumisprobleemide teemadel.

Psiihholoogilise hindamise eesmark on valja selgitada laste erinevad dpivoimed ja/vdi lapse
erivajadused konkreetses valdkonnas, et soovitada erinevaid dpetamismeetodeid ja koostada
sobivaid tegevuskavasid nii lastega individuaalseks kui ka gruppidega tooks.

Psiihholoogilise uuringuga pooratakse tahelepanu vahemalt kolmele valdkonnale:

* motivatsioon ja/v0i enesereguleeriming;
= kognitiivsed protsessid;
» emotsioonidega toimetulek, suhtlemine, kditumine.

Psiihholoogide hindamismeetodid on testimine, vaatlus ja intervjuu. Kasutada on psiihholoogidel
Eesti laste normidele vastavad Malu ja mdétlemise test 2.-7.klassile (TLU al. 2005);
Koolipsiihholoogi hindamisvahendite komplekt (2016, TLU) ja opetajatega iihiselt Opi-,
enesemaératlus- ja suhtluspéddevuse elektroonilised hindamisvahendid ja -metoodika (2018, TLU).
Hea test on adapteeritud (kohandatud keeleliselt ja kultuuriliselt), standardiseeritud (iihtsed
labiviimise reeglid) ja normeeritud (kohaliku populatsiooni tulemuste pdhjal arvutatud normid).
Standardiseeritud (normeeritud) testi viiakse labi valjatootatud reegleid jargides.

Testimine voimaldab valja selgitada lapse potentsiaalse arenguvalla ja teha jareldusi, millist abi
ja juhendamist laps vajab, millistes ililesannetes v6ib prognoosida raskusi. Lisaks testimise
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tulemustele annab psiihholoog ka lilevaate dpilase osalemisest dpitegevuses. Selleks kiilastab
ta Oppetunde ja jalgib lapse tegevust tunnis ning dpetaja - dpilase suhet dpiprotsessis. Jalgitakse,
kas ja millal dpilase tahtlik tahelepanu hakkab nérgenema, mis seda pdhjustab, kuidas laps lilitub
ihelt tegevuselt teisele, kuidas orienteerub ilesandes, kuidas iilesannet tdidab, kas ja kuidas
toimub enesekontroll jne.

Psiihholoogilise uuringu tulemustest lahtuvalt kirjeldab psiihholoog lapse psiitihilise tegevuse
seisundit. Ta piiiiab avada oma vahenditega (konkreetse kava alusel vaatluste, kiisimustike ja
testide abil) lapse tegevuse motiivid ja isedrasused: orienteerumise iilesandes, selle tditmise,
enesekontrolli, tahelepanu, hoiakud, koostodvalmiduse.

Psiihholoogilistel uuringutel on oluline véljund pedagoogikasse. Psiihholoogilised uuringud
toetavad dpetamise lildise strateegia valjatootamist. Samuti on uuringud aluseks korrigeerivate
harjutuste valikul lihe vdi teise psiiiihilise protsessi voi selle operatsioonide kujundamisel
(nditeks harjutused toomalu, optilisruumilise taju, vordlemisoskuse jne arendamiseks).

Psiihholoogilised soovitused arutatakse labi tugispetsialistide, 6petajate ja lapsevanematega.
Soovitatud sekkumisstrateegiaid hakkab rakendama eelkdige dpetaja, seega peavad need olema
Opetajatele mdistetavad ja tundides kasutatavad.

Koolipsiihholoog uurib ka keskkonna ja lapse kditumise vastastikmdju. Lapse arengu
toetamiseks saab koolipsiihholoog koostoos Opetaja ja lapsevanemaga arutada, milliste
sekkumiste toel saaks suurendada Opilase positiivset kaitumist ja osalust tunnis.
Koolipsiihholoog ndéustab kooli juhtkonda toetava Opikeskkonna loomisel ja ennetustoo
kavandamisel.

5.5. Teiste spetsialistide tahelepanekud ja soovitused. Oma sissekanded teevad vastavalt
kohtumiste ja tegevuste tulemustele kooli tervishoiutootaja, abidpetaja, tugiisik. Sissekanded on
soovitatav teha ka rehabilitatsiooniplaani taitmisel dppimist ja kaitumist toetavate ja kooliga
tihedat koostood tegevate spetsialistide poolt.

Iga tugispetsialist margib IAJK-ile hindamise tulemustest lahtuvad jareldused lapse dpi- voi
kditumisprobleemide pdhjustajatest. Sodnastatakse probleemi lahendamiseks vajalikud
meetmed:

» tugimeede/-teenus individuaalselt vdi riihmapdhiselt;
= joukohastatud 6pe vaiksemas riihmas;
= koduste toode taitmine pikapaevariilhmas jne.

38



6. Koolimeeskonna iimarlaua soovitus tugiteenuste/-meetmete (sh 10K)
rakendamiseks ning lapsevanema arvamus

Klassi-/ainedpetajate, klassijuhataja, tugispetsialistide ja HEVKO ihisarutelul analiitisitakse
hindamiste tulemusi, sdnastatakse kokkuvdte (iildistus) probleemi(de)st ja fikseeritakse
voimalus(ed) tdiendavateks tegevusteks.

Koolisiseste tugiteenuste rakendamisest teavitatakse lapsevanemat. Uhtlasi oleks vaja, et
lapsevanem tunnetaks end protsessi iihe osana, toetaks spetsialistide soovitusi ja panustaks
koostoosse vajalikku ressurssi. Lapsevanema ndusoleku/keeldumise iildise toe meetmete (kooli
tugimeeskonna soovitusel) voi koolivdlise ndustamismeeskonna soovituste rakendamiseks
kannab IAJK-ile hariduslike erivajadustega o&pilaste Oppe koordineerija iihise tmarlaua
kokkuvdttena.

7. Rakendatavad tugiteenuste/-meetmete tulemuslikkus
Vastavalt kooli vdimalustele, sh tugispetsialistide olemasolule:

= nimetatakse Opilasele rakendatavad tugiteenused ja nende osutajad;
» hinnatakse tugiteenus(te)/-meetmete (sh IOK) rakendamise tulemuslikkust.

lga tugiteenuse osutaja kannab vahemalt kord aastas kaarti oma hinnangu rakendatud meetme,
sh 10K tulemuslikkusest ja soovitused edaspidiseks tooks.

Ulevaade vdiks sisaldada jargmist:

» tegevuse eesmark;
= tegevuse eesmarkide ja iilesannete tditmine, sh
o Opitulemused (individuaalsed ja klassi Oppekavaga vorreldavalt);
= lapse kohusetundlikkus, huvitatus dpitulemuste parandamisest;
o osutatud abi vastuvdtlikkus, sh joukohastatud 6ppematerjali, néitlike vahendite ja
opetamismetoodika sobivus;
o Opilase kdnelise tegevuse osakaal Opetuse vastuvotmisel (oma tegevuse
kommenteerimise, planeerimise oskus);
= enesekontrollioskus ja huvitatus toode tulemuslikkusest;
= lapsepoolne abi kiisimine, vastuvotmine ja rakendamine (néitlike vahendite
iseseisev valimine ja kasutamine, suunamisel kasutamine, abi vastuvdtmisest
loobumine).
» Ettepanekud ja pohjendus teenuse Idpetamiseks, jatkamiseks voi asendamiseks.

Kooli HEVKO juhtimisel toimub iimarlaud, kus analiiiisitakse senise dpetuse ja toetuse
tulemuslikkust. HEVKO teeb ka IAJK-ile sissekande, milles sdnastab vajaduse tdiendavateks
uuringuteks voi hindamisteks kliinikumis, dppendustamiskeskuses, Rajaleidjas jm, et saada
koolivélistelt spetsialistidelt suuniseid dpetuse kohandamiseks ja jargnevateks koolipoolseteks
tegevusteks. HEVKO sonastab ka kooli ootused taiendavatele uuringutele.
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8. Haridusasutusvaliste spetsialistide/ndustamismeeskonna soovitused

Kaarti kantakse soovitus(ed), soovitaja(d) ja teatise voi otsuse kuupaev.

9. Haridusasutusvaliste spetsialistide / ndustamismeeskonna soovituste
rakendamine

Nimetatakse soovitatud tugimeede, selle osutaja. Moned soovitused vajavad konkreetses koolis
koolikorralduslike erisuste rakendamist (lihtsustatud ope tavaklassis, Opitulemuste vahendamine
jne).

Tugimeetme tulemuslikkust soovitatakse hinnata kord trimestris. Trimestri 160 tulemused
kantakse kaarti hinnanguna analoogselt eespool esitatud tugiteenuste tulemuslikkuse
kirjeldusele.

Kui noustamismeeskonna vdi teiste haridusasutusviliste spetsialistide (lastearst,
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist) soovituste rakendamine ei anna lapse edukusele
oodatud tulemusi, on vajalikud tdiendavad uuringud Rajaleidja keskuses.

Kokkuvottes esitatakse pohjalik iilevaade rakendatud meetme(te) voi tegevus(te)
pedagoogilistest eesmarkidest, dpetamise kaigust ja tulemuslikkusest - seega pdhjendus
tdiendavaks uurimiseks, samuti kooli ootused tdiendavateks tegevusteks, mis pohinevad
uuringutulemustel. Nimetatud osa taidab kaardis HEVKO.
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LISA 2. Individuaalne dppekava (10K)

1. Uldandmed
Opilase MiMi ...
[SIKUKOO ...,
I0K koostamise alus: pdhikooli riiklik dppekava/lihtsustatud dppekava,
glimnaasiumi riiklik 6ppekava
OPPEAINE(A): oo e
|OK rakendamise algus (dppeaasta, klass, KUUPEEY) ....cc.cowecrvcovcererccceersscene.
|OK 18PEtAMISE KUUPEHBY .o e e e

2. 0K rakendamise pohjused. Rakendamise alus

Rakendamise pohjus Rakendamise alusdokument,
kuupaev

Kooli tugimeeskonna soovitus

Koolivalise noustamismeeskonna soovitus

= Tohustatud tugi

= FEritugi

= Terviseseisundist tulenev kodudpe

=  Koolikohustusliku dpilase mittestatsionaarne 6pe

= QOpitulemuste vdhendamine

=  QOpitulemuste asendamine

= Kohustusliku dppeaine dppimisest vabastamine

= Lihtsustatud o6pe

*  Toimetulekudpe

»=  Hooldusope
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3. Opilasele soovitatud dppetdd muudatused véi kohandused

(Rakendatavad meetmed markida igal Oppeaastal)

Muudatuste, kohanduste
sisu/kirjeldus, (oppeaasta, klass)

Muudatused vdi kohandused 6ppesisus

Muudatused vdi kohandused dppeprotsessis

Muudatused voi kohandused dppeajas

Muudatused vdi kohandused dppekeskkonnas

Erisused Oppevahenditele

Erisused 6pperuumidele

Erisused suhtluskeelele, sh viipekeel vdi muud
alternatiivsed kommunikatsioonid

Opilase toetamiseks kaasatud tugispetsialistid

= Eripedagoog

= Logopeed

= Sotsiaalpedagoog

= Psiihholoog

Kaasatud tugipersonal

Abidpetaja

Opetaja abi

o

Tugiisik

Muudatused taotletavates dpitulemustes

Koérgendatud Opitulemused
(iihes voi mitmes Oppeaines)

Opitulemuste vahendamine
(iihes voi mitmes Oppeaines)

Opitulemuste asendamine

Kohustusliku 6ppeaine dppimisest vabastamine
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Muu

4. Erisused dppekorralduses
Oppeaasta, klass Kohaldatud erisused

5. Opilaste teadmiste hindamine/hinnangute andmine

Rakendatav erisus klassitooga vorreldes Oppeaasta/klass Oppeaine(d)

6. I0K koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused

Nimijaamet |IOK koostamise ja rakendamisega seotud | Oppeaasta,
ilesanded klass

IOK koostamise iildosale lisandub dokument, mis kirjeldab Gpetaja planeeritud &ppetood
konkreetses dppeaines.

I0K perioodi kokkuvdte on kajastatud Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardis (p.7)
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Soovitused individuaalse oppekava
koostamiseks ja rakendamiseks

Soovitused I0K koostamise ja rakendamise iildosa taitmiseks.

1. Uldandmed

Uldandmetes kajastuvad dpilase nimi ja isikukood. Kindlasti on vajalik markida 10K rakendamise
alguse aeg, sh dppeaasta, klass. Uldandmetes margitakse dppekava (PROK, PLOK v&i GROK),
millest ldhtuvalt on 10K koostatud ning tuuakse &ppeained, milles I0K-d rakendatakse. Andmed
lapsevanema kohta on kantud IAJK-le ja dubleerimist I0K-sse ei vaja.

2. 10K rakendamise pohjused ja rakendamise alus

Lahtrisse “IOK rakendamise p6hjus” tuuakse liihidalt ja konkreetselt valja, mis pohjusel 10K
opilasele koostatakse. Rakendamise alusena tuuakse valja, kas IOK koostatakse

= kooli tugimeeskonna soovitusel. Kooli tugimeeskonna soovitused kajastavad
koolikorralduslikke aspekte, mis tulenevad sellest, et dpilase 6petamine vajab erisuste
tegemist klassi ainekavades satestatud dpitulemustes. Rakendamise vajadusele viitavad
kooli tugimeeskonna iimarlaua protokolli andmed.

= koolividlise ndustamismeeskonna soovitus (kuupaev, otsuse number).

3. Opilasele mairatavad dppetoo muudatused vdi kohandused

Nimetatud alapunkt baseerub eelnevalt margitud I0K koostamise pohjustele, kuid konkretiseerib
oOpilasele rakendatud erisused Oppesisus, -protsessis, -ajas, -keskkonnas, taotlevates
opitulemustes. Muudatused ja kohandused dppekeskkonnas tapsustatakse omakorda lapse
individuaalsest vajadusest lahtuvalt, margitakse erisuste vajadus dppevahenditele, -ruumidele,
suhtluskeelele. Margitakse ka vajadus konkreetse(te) tugispetsialisti(de) ja tugipersonali
kaasamiseks.

Opetuse joukohastamisel tuleb lahtuda lapse arengulisest vanusest. Opiprobleemidega lapsel on
oppimist toetavate tunnetusprotsesside tase iildjuhul eakaaslastega vorreldes madalam.
Tunnetusprotsesside norkusest tingituna ilmnevad raskused verbaalse ja abstraktise info
to6tlemisel ning oma tegevuse juhtimisel. See tahendab, et I0K alusel dpetamine peaks
sarnanema sobiva vanusega (nooremate) laste dpetamisele. Eelnevast tulenevalt on enamasti
vaja:

= vahendada verbaalsete juhiste, selgituste ja kirjelduste mahtu ning keerukust;

» kasutada tegevustes teiste lastega vorreldes enam nditlikke abivahendeid (reaalsed
asjad, pildid, skeemid jne);

= korraldada, reguleerida ja peegeldada lapse tegevusi teadlikult suuremas ulatuses.

» Individuaalse dppekava iildosas konkretiseeritakse rakendatavaid meetmeid Gppeaineti:

= Opetuse joukohastamine, sh dppematerjalide valik voi kohandamise pdhimétted (sh
kirjaliku teksti tehnilised andmed: kasitletava teksti pikkus, kirja suurus, reavahe jne),
kasutatavad metoodikad, meetodid;

= naitlikustamine, sh individuaalsete abistavate vahendite ja materjalide kasutamine,
koostamine;

44



= Opetaja ja lapse 6petamise/omandamise tasandid. Laps tdidab iilesandeid ja korraldusi
kas

» koostegevuses dpetajaga;

= algoritmilise matkiva tegevusena;

= naidistele ja toetavatele abivahenditele baseeruva tegevusena;

= tootades suuliste tapsustavate juhendite jargi;

= tootades kirjalike juhendite alusel.

Koolivilise ndustamismeeskonna soovitustest lahtuvat vdib vastavalt vajadusele rakendada I0K-
d iihel vdi mitmel aastal. Uldjuhul koostatakse 10K iiheks dppeaastaks. I0K jatkumisel muutuvad
(vahenevad voi lisanduvad) dppetdds rakendatavad meetmed. Muudatused on vajalik fikseerida,
need peaksid iildosas olema nahtavad 10K rakendamise perioodi jooksul.

4. Erisused oppekorralduses
Erisustena kasitletakse vajalike muudatuste tegemist tavalise klassitodga vorreldes. Erisused:

= Opilane on kaasatud klassis labiviidavasse dppesse, pidev individuaalne toetamine
toimub klassiga koos tootades. Oluline on, et I0K-ga jargitaks riiklikku 6ppekava ning
opilase 6ppimine/dppeaine omandamine piisiks vastava klassi ainekava(de) raamides.
Sisuliselt tdhendab see seda, et kdik teemavaldkonnad on klassiga samad, erisusi vib
vajadusel teha alateemade osas (jatta moned alateemad kasitlemata, muuta kasitlemise
jarjekorda, siigavust), samuti juhend- ja abivahendite kasutamises. Lapsele on I0K
eesmarkide realiseerimiseks koostatud vdi valitud individuaalsed abistavad materjalid
(lahendamisalgoritmid, reeglite kogumikud jm), mida nad saavad ja vdivad kasutada
kdikides ainetundides. Abimaterjalidega tootamist tuleb aga dpilasele alguses dpetada
ja seejarel sageli meelde tuletada.

= Opilasele rakendatakse osaajalist eraldi individuaalset dpet. Teatud ainetundides on ta
kaasatud klassis labiviidavasse dppesse. Enamasti tegelevad sel juhul lapse
Opetamisega abidpetajad, kes tegutsevad klassi-/ainedpetaja juhendamisel ja
suunamisel. Abidpetajat kaasatakse eeskatt nendesse dppetundidesse ja -tegevustesse,
kus tulenevalt dppeaine keerukusest voi kohandustest on toe vajadus dpilasele kdige
suurem. Abidpetaja abistab ainetundides I0K rakendamist, juhendab last
oppeiilesannete sooritamisel; jalgib ja annab tagasisidet dpetajale 6ppeprotsessis
tekkinud raskustest, aga ka saavutustest.

= Opilasele rakendatakse osaajalist dpet eraldi riihmas, sh dpiabiriihmas. Riihmadppesse
soovitatakse Opilasi, kes vaatamata osutatud abile ja ndustamisele ei saavuta
opitulemusi. Kdige efektiivsemat tulemust annab riihmadpe, kui seda teostatakse nende
ainetundi(de) ajal, milles opilastel on taheldatud olulisi raskusi. Kdikidele dpiabirihma
t60s osalevatele dpilastele koostatakse 10K, mis seostub klassi- véi ainedpetaja
dppetegevusega. I0K koostamise ja rakendamisega on seotud nii klassi-/ainedpetaja kui
ka rlihmadpet teostav tugispetsialist/dpetaja.
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5. Hindamise pohimotted

Hinnetel ja hinnangutel on Opilase elus oluline tahtsus. Nende kaudu antakse Opilasele
tagasisidet tema dppeedukusest ning arengust, innustatakse ja suunatakse sihikindlalt 6ppima;
toetatakse Opilasel adekvaatse enesehinnangu ning analiilisioskuse kujunemist. Hindamise
kaudu suunatakse ka dpetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel ning
teavitatakse lapsevanemaid, dpetajaid ja kooli juhtkonda 6pilase 6piedukusest.

IOK alusel dppivatele lastele vib valmistada raskusi téotada koos klassikaaslastega samal ajal
samas ruumis VvOi vastavale Kklassile planeeritud Oppetegevuse alusel. Hindamine
klassikaaslastega vordsetel alustel ei motiveeri dpiprobleemidega Opilasi, pigem madaldab
nende enesehinnangut.

Hindamise eesmark on anda Opilasele ja Igpsevanematele tagasisidet oppe edukusest.
Hindamisel ja hinnangute andmisel lahtutakse 10K-s maaratletud dpitulemuste saavutamisest.

Opilane ise ja lapsevanem(ad) peavad olema teadlikud, milliseid oskusi ja teadmisi dpilaselt
eeldatakse ja kuidas nende saavutamist hinnatakse, millal v6i missuguse perioodi jargselt
esitatakse kokkuvdtvaid hindeid. Konkreetsed oodatavad dpitulemused tuuakse vélja eraldi
lisadokumendina.

Uldise toe osutamisel lahtub dpiprobleemidega lapse teadmiste hindamine riiklikus dppekavas ja
ainekavades fikseeritud Opitulemustest. Individuaalse dppekava jargi Oppivale dpilasele vdib
teadmiste kontrollimisel rakendada mitmeid erisusi klassitooga vorreldes:

= t60de taitmiseks antakse rohkem aega;

= vastamiseks kindlustatakse sobiv, rahulik keskkond;

= vastab individuaalselt dpetaja juhendamisel;

= tdidab iilesandeid alternatiivsel viisil (nt testilaadsed valikvastustega iilesanded);

= kasutab ilesannete lihtsustatud juhiseid v6i toetavaid kiisimusi;

= kasutab jdukohastatud dppetekste;

= kasutab toode taitmisel abimaterjale (skeemid, algoritmide, reeglite voi ndidiste
kogumikud, teatmikud jm);

= kasutab spetsiaalseid arvutiprogramme;

= kasutab arvutusiilesannete lahendamisel kalkulaatoreid,;

= kasutab kirjutamisel arvutit ja digekirjakorrektorit;

Individuaalse  Oppekava koostamise otsus kohustab  koolimeeskonda vastavaid
hindamiskriteeriume valja tootama ja rakendama. Sealjuures tuleks Opetajatel silmas pidada
kolme individualiseerimise komponenti:

= Qppevara ja tookorralduste jdukohastamine;
= abistavate vahendite ja materjalide kasutamine;
= Qpetaja vahetu juhendamise osakaal.

Kui klassitooga vorreldes tehtud erisused ei anna oodatud tulemusi, ei pruugi koostatud
individuaalne dppekava olla dpilasele jdukohane ja sobiv.
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6. 10K koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused. 10K koostamine ja
rakendamine on meeskonnatdd, mida juhib HEVKO. Opetajatel ja tugispetsialistidel on taita
ihisest eesmargist lahtuvalt kindlad iilesanded ning vastutus, mis on soovitatav kirjalikult
fikseerida. Kui vajalikud tugispetsialistid koolis puuduvad, tuleks kooli HEVKO-l podrduda
juhtnooride saamiseks Rajaleidja poole.

NB! 10K koostamise iildosale lisandub dokument, mis kirjeldab Gpetaja planeeritud 8ppetddd
konkreetses dppeaines.

I0K tiitmise tulemuslikkus. 10K perioodi kokkuvéte ja 10K rakendamise analiiiis kajastatakse
opilase individuaalse arengu jalgimise kaardis p 7.
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