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Kes on kes?

• Uussisserändaja

• Tagasipöörduja

• Pagulane

• Roma 

• Muu kodukeelega lapsed



Kohanemine







• Akulturatsioonistress (John W. Berry ,1970)

Stressfaktorid on seotud sellega, et inimene on sisserändaja või

etnilise vähemuse statuses ja ta läbib akulturatsiooniprotsessi

Võib negatiivselt mõjutada füüsilist ja vaimset tervist ja 

vähendada psühholoogilist heaolu.



Välismaalased Eestis….

“Ma ei ulata enam inimestel kätt. Esimestel kuudel proovisin …mehed suruvad
üksteisel kätt, ma proovisin ka käe inimestele pihku toppida, aga olukord läks alati
nii veidraks…” (USA)

“Hakkasin keefiri jooma” (UK) 

“Ei muretse enam tervisekindlustuse pärast”, “Ei tohi enam vilistada kodus” (USA)

“Mul ei ole enam sõpru. Ma räägin aeg-ajalt töökaaslastega, aga võõrastega enam
üldse mitte” (Põ-Aafrika)

“Minu jaoks on nüüd normaalne, kui ma ütlen töökaaslasele tere ja ta ei vasta” (NL)

“Olen loodusele lähemal ja hakkasin väärtustama fakti, et puid on rohkem kui
inimesi” (Kagu-Aasia)



Kohanemine

„Tutvugu enne selle kultuuriga, kuhu nad 

tulevad!“



KOHANEMINE



Eesti naise 
kohanemisest 

Norras

Arvasin, et oleme ju põhjamaalastega 
üsna sarnased- luterlik kultuur, 
astridlindgrenlik ellusuhtumine. Siin 
elades olen aru saanud, et on ka palju 
erinevusi. Sarnasusi leian palju hoopis 
teiste sisserännanutega endistest NL 
aladelt. Baltlastega muidugi, aga ka 
Venemaa venelaste ja tšetšeenidega 
näiteks. Meil on sarnased arusaamad 
lastekasvatusest, külalislahkusest, 
tervislikust toitumisest, sõprusest. 



Norras

Näiteks ei lõigata lauale pandud kooki või 
torti kunagi lahti. Iga külaline lõikab endale 
ise nii suure tüki kui soovib - meie mõistes on 
koogitaldrikul segadus nagu sigade 
söögilaual. 

Norrakad ei pese pühapäeviti pesu, sest 
naabrid vaatavad kui pesu kuivama paned, et 
sa töötad pühapäeval. 

Külla minnes võta oma joogid kaasa, teistele 
neid ei pakuta, ülejäägid tood pärast koju 
tagasi. Kui naaber organiseerib peo, võib ta 
hiljem külalistele arve söödu eest esitada.





AITÄH!


