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» Expats

- e
Hello, this may seem like a silly question but are these green boxes garbage cans? | am not sure if
they are meant to be just poster boards? Thanks!

When I've just moved to Estonia, | mistook them for some public post boxes 2
Luckily | didn't put any postcards inside

Like - Reply - 1Th

| remember when | first got here 4 years ago i almost posted an envelope inside one
of those trash cans until | saw a broken bottle inside and | knew my mail wouldn't
arrive if i place it inside this can

Like - Reply - 1h

Thanks everyone, good to know! | find the design is a bit confusing, especially when
they are located near the trash cans I'm used to seeing!
O

Like - Reply - 1h

—

ey o mennemen—...n CUrrently the poster reading ‘Pole prigikast! Is
discouraging too.
Like - Reply - 1h

“pea pole priigikast” which means “your head is not a trashbin”.
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Like - Reply - 40m




 Akulturatsioonistress (John W. Berry ,1970)

Stressfaktorid on seotud sellega, et inimene on sisserandaja voi
etnilise vahemuse statuses ja ta labib akulturatsiooniprotsessi

Voib negatiivselt mojutada flusilist ja vaimset tervist ja
vahendada psuhholoogilist heaolu.
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O Vilismaalased Eestis. . ..

“Ma ei ulata enam inimestel katt. Esimestel kuudel proovisin ...mehed suruvad
Uksteisel katt, ma proovisin ka kae inimestele pihku toppida, aga olukord laks alati
nii veidraks...” (USA)

“Hakkasin keefiri jooma” (UK)
“El muretse enam tervisekindlustuse parast”, “Ei tohi enam vilistada kodus™” (USA)

“Mul el ole enam sOpru. Ma raagin aeg-ajalt tobkaaslastega, aga voorastega enam
tldse mitte” (Po-Aafrika)

“Minu jaoks on ndtd normaalne, kui ma Utlen to0kaaslasele tere ja ta ei vasta” (NL)

“Olen loodusele lahemal ja hakkasin vaartustama fakti, et puid on ronkem kui
Inimesi” (Kagu-Aasia)
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O Kohanemine

,Jutvugu enne selle kultuuriga, kuhu nad
tulevad!”
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M Arvasin, et oleme ju pohjamaalastega

Usna sarnased- luterlik kultuur,
astridlindgrenlik ellusuhtumine. Siin
elades olen aru saanud, et on ka palju

o { ]
EeStl naise erinevusi. Sarnasusi leian palju hoopis
o teiste sisserannanutega endistest NL
kohanemisest °

aladelt. Baltlastega muidugi, aga ka
Norras Venemaa venelaste ja tSetSeenidega
naiteks. Meil on sarnased arusaamad
lastekasvatusest, kulalislahkusest,
tervislikust toitumisest, sOprusest.
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Norras

Naiteks ei |digata lauale pandud kooki voi
torti kunagi lahti. Iga kulaline |6ikab endale
ise nii suure tuki kui soovib - meie modistes on
koogitaldrikul segadus nagu sigade
soogilaual.

Norrakad ei pese plhapaeviti pesu, sest
naabrid vaatavad kui pesu kuivama paned, et
sa tootad puhapaeval.

Kdlla minnes vota oma joogid kaasa, teistele
neid ei pakuta, Ulejaagid tood parast koju
tagasi. Kui naaber organiseerib peo, voib ta
hiljem kulalistele arve s6odu eest esitada.
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