02.10.2025

OPPIMISE JA OPETAMISE
KONVERENTS 2025

Teadlik, koostdine ja mdjuga dppimine
ning 6petamine kérgkoolis

Teen

Tegevust viiakse labi Haridus- ja noorteprog i ning Uhtekuuluvuspoliitika fondide rakendus}
meetmete nimekirja tegevuse “Kérghariduse kvaliteet ja rahvusvahelistumine” (KVARA programm) raames.

Hapanus- sa NOOETEAMET

Konverentsi avamine, rektor prof. Tiit Landi
ja TalTechi dlidpilaskonna esimehe
Alexander Rein Robase tervituskéned

Peaettekanne: Jaan Aru, Tartu tlikooli
arvutusliku neuroteaduse ja tehisintellekti
kaasprofessor

[6una

Tootubadesse liikumine

Té6tubade sessioon

To6tubade 16pp, liikumine tagasi aulasse

Ettekanded tootubadest

Vaba méttevahetus kolleegide ja uute
tutvustega

Konverentsi l6pp




TOOTOAD

1. Ajaplaneerimise Meistriklass:
Gpi kontrollima oma aega,
energiat ja tahelepanu

Tootoa juhendaja:
Jakob Gill, Produktiivsusklubi
RUuM:SOC=21Ic

2. Digivahendid teadusp&hise
Spetamise toetamiseks

Toéotoa juhendajad:
Margit Ojaots & Kadri Kiho,
TalTech
Ruum: SOC-213

3. Kohtumine iseendaga: mina
dppejouna viie aasta pdrast

Té6toa juhendajad:
Anu Sarv & Airi Niilo, Tartu Ulikool
Ruum: U02-108

4. Tehisléhe parishariduses

Té6toa juhendajar:
Andres Karjus, Tallinna Ulikool,
Estonian Business School
Ruum: U03=301

5. T6husat 6ppimist toetavad
ja takistavad tegurid (TOTT)

To6toa juhendaja: Laura Koop,
TalTech
Ruum: SOC-21la

6. Oppejdud kui kognitiivse
kaasatuse arhitekt. Kas liiga
palju palutud?

Tootoa juhendaja:
Anneli Veispak, Estonian
Business School
Ruum: SOC-211b
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JAAN ARU

~ OPETAMINE
TANAPAEVA MAAILMAS




LOUNA

NB! Tootoad algavad kell 13!

TOOTUBADE KOKKUVOTTED (1)

AJAPLANEERIMISE MEISTRIKLASS: §PI KONTROLLIMA
OMA AEGA, ENERGIAT JA TAHELEPANU

1. Produktiivsus ei ole see, kui teha vaga palju erinevaid asju.
Produktiivsus on see, kui teha digeid asju. Leia enda diged asjad.

2. Patia kéik métted méttekasti (kiire leidq, lihtne kasutada) - kaob
hirm oluline unustada véi kaotada, parem keskendumine.

3. Sea oma ulesanded véimalusel pdevaste energiatsoonide jargi
(stivenemist vajavad Glesanded vs. rutiinsed tGlesanded), jéta
endale aega tegelemaks oluliste ja mitte ajakriitiliste Ulesannetega
(éra ole ainult tuletdrjuja) ning planeeri need kalendrisse, et
kiireloomulised teemad kogu aega ja tdhelepanu ara ei s6Oks.
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TOOTUBADE KOKKUVOTTED (2)

DIGIVAHENDID TEADUSPOHISE
OPETAMISE TOETAMISEKS

1. Opetamine on looming

2.Digitaalsete vahendite kasutusel peab
olema ettevaatlik

3.Digivahendite kasutamine néuab teadlikkust
ja ettevalmistust. Julge katsetada!

TOOTUBADE KOKKUVOTTED (3)

KOHTUMINE ISEENDAGA: MINA
OPPEJOUNA VIIE AASTA PARAST

Olime fookusega Oppejou profesioonalne
arengu juures ning vaatlesime seda Iabi
erinevate meetodide
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TOOTUBADE KOKKUVOTTED (4)
TEHISLOHE PARISHARIDUSES

1. MOTTEVIIS on olulisem kui see, millist tddriista kasutad.
KUsimus on selles, kuidas neid vahendeid 6igesti ja
kasulikult kasutada. Oppejou tlesanne on juhendada
Oppimist.

2.Meetodid: tudeng teeb eeltd66 kodus, klassis toimub
verbaalne suhtlus.

3.0OHT: Suurendab I6het - Tl on targa inimese tooriist, tark
saab targemaks ja rumal ei saa hakkama. Tuleks
lahendadal!

TOOTUBADE KOKKUVOTTED (5)

TOHUSAT OPPIMIST TOETAVAD JA
TAKISTAVAD TEGURID (TOTT)

1. Oppimise t6husust mojutavad see, kuidas 6ppija
Opikeskkonda tajub, lisaks veel ainealane kaasatus,
6pimotivatsioon, sotsiaal-emotsionaalsed tegurid,
Opistrateegiad ja mbtteviis.

2.Opistrateegiate kasutamine oleneb kontekstist, kuid
vajadusel saab mittetéhusat strateegiat tdhusaks
kohandada.

3.Oppejéud saab analttsida enda suhtlusstiili, aine
hindamiskriteeriumeid ja tagasisidestamist ja
Oppedisaini, et tdhustada Sppijate kaasatust ning
tésta nende motivatsiooni.
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TOOTUBADE KOKKUVOTTED (6)

OPPEJOUD KUI KOGNITIIVSE
KAASATUSE ARHITEKT. KAS LIIGA
PALJU PALUTUD?

1. Téhendusliku 8ppimise eelduseks on kognitiivne kaasatus (métte
tasand) ja piisav kognitiivne koormus (pingutus). Oluline on
pingutuse normaliseeriminel

2.0ppejoéu muutunud roll - ei pea olema kdige targem inimene
ruumis, vaid see, kes votab vastutuse, juhib, toetab ja loob
tGdhendusliku 6ppimise tingimused. Sh oma ala ekspert, kes teab,
mis on need kdige olulismead p&hiideed, mille 6ppija peab kindlasti
kaasa votma, kui aine on Idbi.

3.Kognitiivsel kaasatusel on eri astmed, mis aitavad maista kuidas
neid modereerida IGhtuvalt eesmérgist: ICAPi mudel (Chi et al, 2018)

KOHTUMISENI
1. OKTOOBRIL 2026!

kse labi Haridus- ja teprog i ning Ohtekvuluvuspoliitika fondide rakenduskava
“Karghariduse kvaliteet ja rahvusvahelistumine” (KVARA programm) raames.
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