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Millal viimati tundsid end oma &ppejdu rollis inspireerituna?

Sotsiomeetria :

Kogemus
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Soojendus
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Vali postkaartide hulgast Uks, mis seostub hetkel kdige
rohkem Sinu kui 6ppejouga

Milline 6ppejéud olen?
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2 minuti jooksul

ARTU ULIKOOL

oppimis- ja

opetamiskeskus / ~
Pane kirja oma moétted teemal:

Mis on dpetamine?

Minu dpetamisfilosoofia
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dpetamiskeskus

Paiguta ennast ruumis vastavalt sellele, mis sind hetkel
Oppejoutdos kdige enam huvitab, millel fokusseerud

+ Opetamise téhusus

+ Oppimise tdhusus

+  Opetamise arendamine
+ Oppimise toetamine

Mudelile paigutumine
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Fig. 3. Goals of reflection.

samm ja miks? Aruta naabritega-

Artikli kokkuvétte lugemine — arutelu -Parast artikli lugemist- mis oleks sinu jargmine
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LEGOD — samm sammult-->Professionaalse 6ppejéu mudel
ARTU ULIKOOL
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* Torn (individuaalne ulesanne)

 Ehita torn, aega 2 minutit

- Ehita kérgeim torn, mis suudad, 2 minuti jooksul
- Torn peab seisma pusti ilma mingisuguse toeta
- Klotse voib votta iUhekaupa

* Jaga teistega midagi oma torni kohta

* - Leidke erinevused tornide vahel
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* Part (individuaalne Ulesanne)

* Ehita kasutades 7 klotsi part
* Selgita, kuidas see on part
- Kui sarnased on erinevate meeskonnaliikmete pardid?

* Eemalda 3 klotsi nii, et jarele jaaks endiselt 4 klotsi
» Selgita, kuidas see, mis jarele jai, on endiselt part
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Oppejdu professionaalsus

» Kasutades LEGOsid konstrueerige 6ppejou
professionaalsus

* Aega 5 minutit
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Vali vélja 2-3 artiklit, mis kbnetavad

Loe labi
Leia paariline, jaga, mida said teada, miks see on sinu jaoks oluline

Galerii
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Planeerimisiilesanne

Pane paberile kirja: mis on sinu jargmised sammud?
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Oppejdu heaolu ja areng

Professional development Work well-being dimensions
activities

* Self-acceptance
Reflection + DPositive relations with others
N e
Formal workshops * Autonomy
Feedback + Lnvironmental mastery
Expert coaching * Purpose in life

Learning community * Personal growth

Gast |, Neelen M, Delnoij L, Menten M, Mihai A and Grohnert,
T. (2022) Supporting the well-being of new university teachers
through teacher professional development. Frontiers

in Psychology 13:866000.
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Peeter on aastaid Ulikoolis flilisikat 6petanud. Ta armastab keerukaid valemeid ja
tapseid tuletusi. Iga loeng algab samamoodi: kriidiga téidetud tahvel ja Peeter,

e kes raagib jarjest tunniajase monoloogi.

c_Jpp|m:5_— Jka K ,Kui ma naitan samm-sammult tuletusi, saavad tudengid aru,” usub ta. Kisimusi
Opetamiskeskus ta vaga ei oota, sest teab, et niikuinii keegi ei kisi — vaikust peab ta heaks
margiks.

Semestri jooksul hakkas aga loengutes kaijaid jarjest vahemaks jaama. Alguses
oli saal rahvast tais, kuid 16puks istus esimestes ridades vaid kaputais tudengeid.
,Nojah,“ métles Peeter, ,ju nad on laisad ja vaatavad materjali kodus ise.”

Eksameid hinnates oli pilt masendav. Vaga paljud kukkusid 1abi, sest ei suutnud
Ulesannetes teadmisi rakendada. Nad oskasid kill ménda valemit meelde
tuletada, kuid ei osanud seda konteksti panna.

Tagasisidelehtedel kordus sama:

,Oppimine oli nagu péhe tuupimine.*

,Me ei saanud kunagi lahendada elulisi tlesandeid.”
,Oppejéud ei selgitanud, kuidas valemid eluga seotud on.*

Peeter luges ja vangutas pead. ,Aga ma ju andsin neile kdik vajalikud materjalid!
Kui nad ei oska, on see nende enda viga,“ arvas ta.

Juhtum Ta ei mdistnud, et tudengid ei vajanud ainult valemite tuletamist, vaid ka
vbimalust harjutada, kusida ja seostada teadmisi pariseluga. Ta ei ndinud, et
tema loengud, mis olid mdeldud teadmisi jagama, muutsid tudengid hoopis
passiivseteks pealtvaatajateks.
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TARTU ULIKOOL
Oppimis-ja Faktid Probleem Tegevusetus  Tegevus Tagajarjed
dpetamiskeskus (midateame)  (milles (mida ei (mida saab
seisneb) tehtud/ei ette votta)
tehta)

Juhtumi arutelu

18



TARTU ULIKOOL
oppimis-ja
opetamiskeskus

Juhtumiga t66
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1.

Samm:
kujutle, et sina oled see dppejdud Peeter

pane kirja, mida endale utleksid

2. Samm:

* kujutle, et oled dppejoud Peetri kolleeg, kellele ta

tuleb oma muret raakima
* pane kirja, mida talle Utleksid
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Oppejdu heaolu
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» Vordle kahte teksti
+ Jaga naabriga, mida naed,
* Mida saad teha, et olla enda vastu leebem

21

Arutelu

Mis on meie vdimalused, mida saame ise teha, et oleksime

Oppejdududena toetatud?
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Kujutle ennast 5 aasta parast tulevikku: kus oled, milline

Oppejoud oled, mida oled saavutanud, millega oled eriti rahul,
kuidas toimub &ppimine jne.?

Mbtle, kuidas oled sinnamaani jéudnud

Kirjuta postkaart (mille alguses valisid) enda tanasele minale:
mida soovitad talle, mida ta peaks tegema, et sinna jéuda

Mina 5 aasta parast
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Aitah osalemast!

Tegevust viiakse labi Haridus- ja
noorteprogrammi ja Uhtekuuluvuspoliitika
fondide rakenduskava meetmete nimekirja
tegevuse "Kdrghariduse kvaliteet ja
rahvusvahelistumine" (KVARA programm)
raames.

& TARTU ULIKOOL
J;!- oppimis- ja
" Opetamiskeskus
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: TERE TULEMAST!

®
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