AITA LAPSEL
RASKUST TEISE
NURGA ALT
VAADATA

Mis on umber-
raamistamine?

Umberraamistamine tahendab, et vaatame keerulist voi
hirmutavat olukorda realistlikult, kuid toetavamast
vaatenurgast.

Me ei (tle lapsele, et tema mure pole oluline. Vastupidi —
tunnustame tema tunnet ja aitame tal ndha, et ka raske
olukorraga saab tegeleda samm-sammuilt.

Laps ei vaja alati lahendust kohe. Sageli vajab ta esmalt
tunnet, et teda moistetakse.

Kuidas see aitab?

° ° °
Toimi nii:
° Kui laps on stressis voi mures, on tal raskem moelda,

keskenduda ja kasutada oma teadmisi.
Kui laps tunneb end turvaliselt ja toetatuna, suudab ta:

paremini keskenduda;

. + teha moistlikke valikuid;
uula ja - GpR
Utle + raskustega toime tulla.
naiteks:

°
n I m eta Turvatunne aitab oskustel esile tulla.
»Ma naen, et

sa oled mures.'

tunnet g S5
kardad

ebadnnestuda.’ Laps
vota
Juba see voib aidata taiskasvanu

lapsel rahuneda. hoiaku
kergesti Ule.

Hinga rahulikult
sisse-vilja ja raagi I—[ﬁ

R gh usta gaigaldea =
koigepealt ennast
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Peamine sonum

Ara Jaga ulesanne
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I a p Se X yPole seal midagi
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raske. Motleme
: tunduda
kot%?",ar?lda hirmutavad.
Kiisi:
»Mis on kdige esimene
) vaike samm, mida
Aita saad teha?”
lapsel
margata oma
tugevusi.

Tuleta meelde

sa eelmisel korral hakkama

varasemaid

,Sa tootasid siis véﬁa

6 n n e Stu m i s i jélgttalgi:g!alt. Aita

Marka e Raa It :
pingutust gty ausalt ja
P Palun jitka samamoodi - to et ava I t

harjutamine aitab oskust
kasvatada.”

Pingutuse markamine kasvatab lapse enesekindlust.

Void oelda
+ ,See on praegu raske, aga sa ei pea koike korraga
oskama.”
,,I?(a oskus kasvab harjutades. Teeme iihe sammu
orraga.”
»,Mida sa jpbakoglfad? Millist abi vajad jargmise
sammu jaoks?
* ,Ma olen sinu korval. Motleme koos, v Au:slljcliﬂg?
kuidas alustada.” ’
+ Aitadh, et jagasid minuga oma
muret.”
+ ,Palun pea meeles, et
eksimine on
Oppimise
loomulik
osa."

Ara
ilusta
olukorda,
aga ara tee
seda ka suuremaks,
kui see tegelikult on.

Toetav vaatenurk ei vbta raskust ara, kuid aitab muuta selle lapse jaoks
'6uk|ohasemakl;s. P X 3 o

ui laps tunneb, et teda kuulatakse, moistetakse ja toetatakse, vaheneb pinge ning e \
kasvab usk iseendasse. SVEITSI-EESTI

Suured oskused siinnivad vaikestest sammudest. Uks samm korraga on téiesti piisav.
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