HOOLIVA
PUUDUTUSE JOUD

Miks on
puudutus
oluline?

Turvaline ja hooliv puudutus aitab lapsel rahuneda,
vahendada stressi ning tunda end hoituna.

Lahedus ei takista iseseisvumist = vastupidi, turvatunne
annab lapsele julgust proovida, Gppida ja abi kisida.

Toimi nii:

1.Marka lapse
enesetunnet

Naiteks:
,Kas soovid
kallistust?”
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3. Austa
lapse o
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* kuula
e istu tema korval
* tehke koos midagi
rahulikku

Vahel piisab lihtsalt
kohal olemisest.
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4. Paku turvalist <0800

ahedust e

* kaest kinni hoidmist.
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5. Austa piire LT,

meeldi.

Lapsel on digus delda ,ei”
jatéiskasvanu lilesanne on
seda austada.

Void oelda
* ,Ma néen, et sul on raske. Kas soovid
kallistust voi pigem seda, et istun sinu
korval?“
* ,Saei pea praegu koike sonadesse
panema. Olen siin."

»Sinu ,ei” on oluline. Voime olla
koos ka ilma kallistuseta.”
+ Aitah, et iitlesid mulle,
mida sa praegu
vajad.

Peamine sonum

Hooliv puudutus aitab siis, kui see on lapse jaoks turvaline ja vabatahtlik. SVEITSI-EESTI >
Eui Ia%s tunneb end hoituna ja turvaliselt, julgeb ta rohkem &ppida, proovida ja koostooprogramm \ )
asvada.

Loonud Haridus- ja Noorteamet Sveitsi-Eesti koostédprogrammi kaasrahastusel.
Vaata rohkem: harno.ee/opimekoos.



