KUI LAPS TUNNEB,
ET TEDA
HALVUSTATAKSE
VOI KIUSATAKSE

Mida margata?

Uksik muutus lapse kaitumises ei tdhenda veel kiusamist.
Tahelepanu tasub podrata siis, kui muutus on jarsk, kestab
elkemat aega voi markad mitut ohumarki korraga.

0id margata naiteks, et:

laps ei tunne enam rodmu tegevustest, mis talle varem
meeldisid; o :

Itaps l&mab teistest eemale, kuigi varem ta seda ei
einud;

oppimine muutub raskemaks ja dpitulemused
langevad;

lapse tuju kdigub — ta nutab, arritub voi muutub sageli
kurvaks'ilma nahtava pohjuseta.

Iga laps reageerib erinevalt. Kdige tahtsam on mérgata
muutusi ja votta neid tosiselt.

Rahusta Kuidas last
koigepealt toetada?
ennast

Lase

Kuula ilma 7%

Kui tempos.

( N J A AT
kuuled, et Valdi kiireid
sinu laps voib u e u u a - kisimustulvasid voi
olla kiusamise hinnanguid.
vOi halvustamise . o
sihtmaérk, on m a a Kuula téhelepanelikult ja anna
loomulik tunda viha, kurbust marku, et tema kogemus on oluline.

vOi muret. -
»Aitah, et sa mulle sellest
Laps vajab aga kdige réakisid." .

rohkem rahulikku »Palun radgi mulle nii
taiskasvanut enda

korval.

palju, kui sa
praegu
soovid.”
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Peamine sonum

Kiusamist ei pea laps kunagi iiksi lahendama.

Kinnita, Tee
etlaps 4 koostood
eiole =M kooliga

siiiidi G&x=s

hoolimist ja
austust.

Raagi
klassi-
juhataja voi
modne teise
koolitootajaga
ja kiisi, mida nemad
on marganud.

Q Kool ja kodu saavad last koige
paremini aidata siis, kui nad
tegutsevad koos.

Raagi lapsele

. oo otsustad iimber turvalise tugi-

kool p iku.
oma jargmistest i il \eay
lahendada, anna

sammu eSt sellest lapsele teada.

Naiteks: ,Ma soovin Opetajaga
raakida, et sind paremini aidata.
Kas see on sinu jaoks sobiv?“

Hoia
olukorral A&7

°
°® mdne aja
parast uuesti: e I e
s I m a »Kuidas sul viimasel
jal koolis lainud on?“ k o u

a
»Kas oled marganud, et
p e a midagi on muutunud?”
Ménikord vajavad lahendused konkreetsed
aega ning lapsele on oluline teada,
et tema mure ei ole unustatud.

sammud

»,Olen madrganud, et oled viimasel ajal kurb. Kas soovid
mulle radkida, mis toimub?“
»Ma usun sind ja olen sinu jaoks olemas."
»Sinuga ei ole midagi valesti. Sa vaarid soprust, Koos
hoolimist ja austust.” kooliga
« ,Motleme koos, milline jargmine samm sind vOiks kokku
aitaks." leppida:
+ ,Aitah, et sa minuga oma motteid
jagasid.” . * kestegutseb;
,Palun pea meeles, et sa ei pea * mida tehakse;
selle murega iiksi toime * millal vaadatakse olukord
tulema.” uuesti iile.

Q Selged kokkulepped
aitavad valtida
arusaamatusi.

Kui laps tunneb, et teda kuulatakse, usutakse ja toetatakse, taastub tasapisi tema
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Iga laps vaarib turvalist keskkonda, kus teda koheldakse austuse ja hoolivusega. koostdooprogramm A\
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