
2. Kuidas saad oma last toetada?
Aita lapsel õpitust aru saada

• Selgita vajadusel õpitavaid teemasid lapse emakeeles.
• Aita luua seoseid uute teadmiste ja lapse varasemate kogemuste vahel.
• Julgusta last kasutama mõlemat keelt ning küsimusi esitama.

Ole lapse jaoks olemas

• Ole rahulikult kohal, kui laps sind vajab.
• Tee lapsega koostööd, kuid ära tee ülesandeid tema eest ära.
• Paku järjepidevalt emotsionaalset tuge, julgustust ja tunnustust.

Loo turvaline õppimiskeskkond

• Hoia kindlat õppimise rutiini ja päevakava.
• Loo selge struktuur ning etteaimatavus.
• Turvatunne vähendab stressi ja toetab õppimisvõimet.

Miks see on oluline?

Kakskeelne laps õpib korraga nii uut keelt kui ka uusi teadmisi. See tähendab tema mälule, tähelepanule ja 
mõtlemisele suuremat koormust kui ühes keeles õppides.
Vanema teadlik toetus aitab:

• suurendada lapse enesekindlust;
• vähendada õppimisega seotud ärevust ja stressi;
• ennetada olukorda, kus laps hakkab keeleliste eksimuste pärast uue keele kasutamist vältima;
• toetada õpikeele arengut, õpiedukust, iseseisvumist ja igapäevast toimetulekut.

Pidage meeles: keeleõpe edeneb siis, kui laps julgeb keelt kasutada, ka siis, kui ta teeb vigu. Vead on 
õppimise loomulik osa.

3. Pea meeles
Lapse toetamine võib mõnel perioodil nõuda sinult tavapärasest rohkem aega ja energiat. See on enamasti 
ajutine.
Sinu kohalolek, kannatlikkus ja järjepidev tugi on väärtuslik investeering lapse tulevikku. Aja jooksul muutub 
laps enesekindlamaks ja iseseisvamaks ning saab üha rohkem ise hakkama.

Ole oma lapse jaoks rahulik ja kindel „turvamajakas“.

Sinu toetus täna aitab tal homme iseseisvalt õppida, toime tulla ja oma tugevusi rakendada.

Lapse edu ei sünni ainult heast õpetamisest koolis, vaid ka kodusest toetusest, 
koostööst ja usust lapse võimetesse.

KUIDAS TOETADA 
ÕPPIMISEL LAST 
RAHULIKULT JA 
TULEMUSLIKULT?

KEERA 
LEHTE

KUIDAS TOETADA KUIDAS TOETADA 
ÕPPIMISEL LAST 

TULEMUSLIKULT?

Kõige 
olulisem ei 

ole täiuslikult 
tehtud ülesanne, 

vaid turvaline ja 
pingevaba suhe lapsega.

Miks see on oluline?
Kui laps tunneb stressi, ärevust või 

hirmu, keskendub tema aju õppimise asemel ohule. 
Sellises olukorras on raske uut infot meelde jätta, 

ülesandeid lahendada või teadmisi kasutada.

Mida turvalisemalt laps end tunneb, seda 
paremini saab tema aju õppimisega tegeleda.

Mõtle:
• Kas mu laps tunneb end praegu 

turvaliselt?
• Kas meie omavaheline suhtlus 

aitab tal rahuneda või 
suurendab 

pinget?

Enne 
kui hakkad 

lapsega 
õppima või 

keerulist olukorda 
lahendama, võta hetk 
iseendale.

Miks see aitab?
Lapsed tunnetavad väga hästi täiskasvanu 

meeleolu. Kui oled rahulik sina, on ka lapsel lihtsam 
rahuneda.

Vanema rahulik kohalolu aitab lapsel oma tundeid 
paremini juhtida. Väikese lapse jaoks oled sina justkui 

turvasadam või majakas, mille järgi suunda võtta.

Proovi enne reageerimist:
• hingata paar korda sügavalt sisse ja 

välja;
• võtta hetk mõtlemiseks;

• rääkida aeglasema ja 
rahulikuma 

häälega.
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ülesandeid lahendada või teadmisi kasutada.
Sellises olukorras on raske uut infot meelde jätta, 

ülesandeid lahendada või teadmisi kasutada.
Sellises olukorras on raske uut infot meelde jätta, 1.Hoia esikohal 
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 kõigepealt 
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Iga 
väike 

edusamm on 
oluline.

Kui laps kogeb 
õnnestumist, tekib tal hea 

tunne. See suurendab 
motivatsiooni proovida uuesti ja 
õppida edasi.
Tunnustamine ei tähenda lapse „ära 
hellitamist". Vastupidi – see aitab tal 
uskuda oma võimetesse ja märgata, et 
pingutamine kannab vilja.

Näiteid toetavatest lausetest:
  „Sa pingutasid väga hästi."

  „Näen, et proovisid erinevaid lahendusi."
  „Sul tuli see samm juba palju paremini välja."
  „Tore, et sa ei andnud alla."

 Pea meeles:
    Turvaline suhe loob õppimiseks parima pinnase.

    Rahulik vanem aitab lapsel rahuneda.
    Selged ja positiivsed juhised toetavad õppimist.

    Väikesed eduelamused kasvatavad      
 enesekindlust.

Kui laps ei karda eksida, 
julgeb ta õppida, 

proovida ja 
areneda!

4. Märka ja 
 tunnusta 
 väikeseid 
 õnnestumisi

Mida laps
ei tohi teha:

   “Ära tee nii!"
    „Jälle sa teed valesti!"

Selle asemel ütle:
 „Proovi nii."

 „Alusta siit."
 „Vaata, teeme selle sammu koos."

„Sul tuleb see välja, harjutame veel."

 Miks see toimib?
Lapsel on lihtsam tegutseda siis, kui ta 

kuuleb selget ja rahulikku juhist. 
Positiivne suunamine aitab 

keskenduda 
lahendusele, mitte 

eksimise 
kartusele.

3. Väldi juhiseid, 
 mis 
 keskenduvad 
 sellele: 


