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  Küsi endalt: 
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LAPSE HARIDUSTEESSE?
Parimad tulemused sünnivad siis, 

kui laps, kodu ja kool   
tegutsevad ühise 

eesmärgi 
nimel.

1. 
Mõtle 

oma rollile



Loonud Haridus- ja Noorteamet Šveitsi-Eesti koostööprogrammi kaasrahastusel. 
Vaata rohkem: harno.ee/opimekoos.

2. Kuidas saad oma last toetada?
Aita lapsel õpitust aru saada

• Selgita vajadusel õpitavaid teemasid lapse emakeeles.
• Aita luua seoseid uute teadmiste ja lapse varasemate kogemuste vahel.
• Julgusta last kasutama mõlemat keelt ning küsimusi esitama.

Ole lapse jaoks olemas

• Ole rahulikult kohal, kui laps sind vajab.
• Tee lapsega koostööd, kuid ära tee ülesandeid tema eest ära.
• Paku järjepidevalt emotsionaalset tuge, julgustust ja tunnustust.

Loo turvaline õppimiskeskkond

• Hoia kindlat õppimise rutiini ja päevakava.
• Loo selge struktuur ning etteaimatavus.
• Turvatunne vähendab stressi ja toetab õppimisvõimet.

Miks see on oluline?

Kakskeelne laps õpib korraga nii uut keelt kui ka uusi teadmisi. See tähendab tema mälule, tähelepanule ja 
mõtlemisele suuremat koormust kui ühes keeles õppides.
Vanema teadlik toetus aitab:

• suurendada lapse enesekindlust;
• vähendada õppimisega seotud ärevust ja stressi;
• ennetada olukorda, kus laps hakkab keeleliste eksimuste pärast uue keele kasutamist vältima;
• toetada õpikeele arengut, õpiedukust, iseseisvumist ja igapäevast toimetulekut.

Pidage meeles: keeleõpe edeneb siis, kui laps julgeb keelt kasutada, ka siis, kui ta teeb vigu. Vead on 
õppimise loomulik osa.

3. Pea meeles
Lapse toetamine võib mõnel perioodil nõuda sinult tavapärasest rohkem aega ja energiat. See on enamasti 
ajutine.
Sinu kohalolek, kannatlikkus ja järjepidev tugi on väärtuslik investeering lapse tulevikku. Aja jooksul muutub 
laps enesekindlamaks ja iseseisvamaks ning saab üha rohkem ise hakkama.

Ole oma lapse jaoks rahulik ja kindel „turvamajakas“.

Sinu toetus täna aitab tal homme iseseisvalt õppida, toime tulla ja oma tugevusi rakendada.

Lapse edu ei sünni ainult heast õpetamisest koolis, vaid ka kodusest toetusest, 
koostööst ja usust lapse võimetesse.
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