MUUDA
PROBLEEM
OPITAVAKS
OSKUSEKS

Miks sonastus
loeb?

Sdna ,probleem” vdib tekitada lapses habi ja tunnet, et
temaga on midagi valesti.

Kui radgime hoopis oskustest, suuname tahelepanu sellele,
mida saab dppida ja harjutada. Nii vdheneb pinge ning
kasvab usk, et muutus on voimalik.

Laps ei ole probleem — ta opib alles uusi oskusi.
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Koos on lihtsam

koos o
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»Aitéh, et sa proovisid.’
»Markasin, et sul tuli tdna
paremini valja."

Harjutamine viib
edasi.

Marka
edenemist

Probleemi silt Opitav oskus

»Ja ei kuula.” Kuulamise ja juhise kordamise oskus

»Ja annab kergesti alla.” Abi kiisimise ja jargmise vdikese sammu valimise oskus

»Ja segab teisi.” Oma jarjekorra ootamise oskus

,T1a laheb kiiresti endast valja.” Tunde markamise, pausi tegemise ja rahunemise oskus
Void oelda

»Sinuga ei ole midagi valesti. Sul on vaja iiht oskust veel harjutada.
»Milline oskus aitaks sul jargmine kord teisiti toimida?“

~Teeme selle oskuse viikesteks sammudeks.”

»Markasin, et sa proovisid. See ongi 6ppimine.”

+Aitdh, et oled valmis harjutama.”

Peamine sonum

Laps ei ole probleem. Kui muudame raskuse opitavaks oskuseks, muutub jargmine > A
samm selgemaks ning lapsel on lihtsam sailitada eneseusk. SVEITSI-EESTI

koostoOoprogramm s
Iga uus oskus algab harjutamisest — (ks vaike samm korraga

Loonud Haridus- ja Noorteamet Sveitsi-Eesti koostédprogrammi kaasrahastusel.
Vaata rohkem: harno.ee/opimekoos.



