PIIRID ILMA
ULTIMAATUMITA

Lapse kaitumine
ei ole tema
iseloom

Iga laps vdib vahel kéituda viisil, mis tdiskasvanule ei
meeldi. See ei tahenda, et laps oleks halb, laisk voi
probleemne.

Oluline on keskenduda kaitumisele, mida soovid muuta,
mitte lapsele endale.

Piir vdib olla korraga nii kindel kui ka lugupidav.

Toi m i n i i : Laps opib kbige paremini siis ki a tunneb end turvalsef

Kirielda MIkS valtida '

Karurmist ultimaatumeid?
J

Ultimaatumid voivad kill lGhiajaliselt toimida, kuid sageli

o
tekitavad need vastupanu, trotsi voi hirmu. _
m I e a s Kui lapsel on voimalus kaasa moelda ja valikuid teha, 6pib ta:

vastutust votma;

oma kaitumist juhtima;
probleeme lahendama;
Selle teistega arvestama.

églii%mel' et Koostoo dpetab rohkem kui sundimine.

X ,Sa oled nii
laisk!"

Lastele
meeldib tunda,
et neil on
sOnadigus.

v/,Ma néen, et ménguasjad
on endiselt pérandal.”

Nii keskendud
olukorrale, mitte lapse

iseloomule. Naiteks:

v/,Kas soovid kodutood teha enne
ohtusooki voi parast sooki?”
v/, Kas koristad esmalt laua voi
paned koigepealt riided kappi?“ I—[ﬁ

Molemad valikud jaavad
sinu seatud piiri

Paku valikuid '\
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Kaasa

Selge

eesmark
jaab paika,

kuid lahenduse

I anen d use Vite leida koos.

Kiisi:

s s V/»Kuidas me saaksime selle
e I m I S S e olukorra lahendada?”
v/, Mis aitaks sul oma kokkuleppest
kinni pidada?”

Kui laps saab kaasa
moelda, on tal lihtsam
kokkulepet
jargida.
Kui
laps
protestib voi

arritub, ei Ipruugi ta
olla lihtsalt
pahatahtlik.

Tee paus enne (=
reageerimist o

+  Kas ta vajab pausi?

Monikord vajab laps
enne koostood
moistmist.

Moni

Kasuta vajadusel
huumorit voi o

e »Huvitav, kas need sokid
ta e e a n u jouavad voisteldes pesukorvini kiiremini
kui sina? “
X ° Voi:
»Palun aita mind — vaatame, mitu
raamatut sa iihe minutiga riiulisse

saad panna!“

Méngulisus aitab sageli
viltida
voimuvoitlust.

Peamine sonum
Laps vajab selgeid piire, kuid mitte hirmu.

Kui tihendad kindlad ootused rahuliku suhtlemise, valikuvdimaluste ja koost60ga, & \
aitab see lapsel dppida vastutust, enesejuhtimist ja lugupidavat suhtlemist. SVEITSI-EESTI

koostooprogramm s
Kindlad piirid ja soe suhtumine saavad kaia kasikaes: prog

Loonud Haridus- ja Noorteamet Sveitsi-Eesti koostédprogrammi kaasrahastusel.
Vaata rohkem: harno.ee/opimekoos.



